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1.Bevezeto
Kollektivank sok éves kitarté gyakorlati munkdban dolgozik egyiitt, hittel és

kétségekkel, 6nmaguk és masok meggybzésével.

Eltiink meg kudarcokat, de vannak csodalatos élményeink, amelyet a vildgra racsodalkozd, a

védelmet, segitséget vagyd gyermekek szereztek nekiink.

Munkdnk sordn meghatddunk azokban a pillanatokban, amikor megnyilt el6ttlink a
gyermeki lélek, megcsillant egy-egy nehezebben megkdzelithet6 gyermek értéke, az a kis mag,
amely ha jol apoljuk szdrba szokkenve virdgot hozhat. Sokszor rdcsodalkoztunk, mi mindent
tud a mai kisgyermek a vilagrél, milyen bonyolult dolgok, ¢sszefliggések érdeklik. Sokat

tanultunk mi is az élet produkalta helyzetekbdl.

Helyi nevelési programunk alappilléreként tdmaszkodunk a magyar évodai nevelés
értékeit prezentald , Orszdgos alapprogramra”. Innen indulva kerestiik azokat az alapelveket,

amelyek az dvodaskoru gyermekek személyiségfejlédésének specifikumait jelentik.

Nevel6kozosségink hittel vallja, hogy a gyermek alapvetéen érdekl6d6, befogadni
akaré Iény. Ha igyeksziink kihasznalni életkori és nembeli adottsagait, minden remény megvan
arra, hogy mindent tudni fog, amit egy kisgyereknek ebben az életkorban szlikséges és illend§

tudni.

Munkdnk célja: a test — lélek — szellem kisgyermekkori harmoénidja.

Munkadnk jutalma: ha ezt pedagédgiai eszkozokkel elértik.



2. Helyzetelemzés

2.1 Ovodank természeti, tarsadalmi kérnyezete, helyi sajatossagaink

Az 6voda hivatalos elnevezése: Agasegyhaza Napkozi Otthonos Ovoda
Az 6voda pontos cime: 6076 Agasegyhaza, Ovoda utca 2.
Telefonszama: 76/200-140

A program érvényességének ideje: 2004. szeptember 01-t6l
A program modositasi ideje: 2009.

2010.

2013.

2018.

2021.

Agasegyhaza és kornyéke a Kiskunsagi Nemzeti Park teriiletéhez tartozik. Ovodank
fenyves erdével hatdrolt gyonyor( tertleten helyezkedik el. Kérnyezetére jellemzd a csend és

a nyugalom, valamint a tiszta levegé.

Az intézmény éplilete 1967-ben épiilt, 1976-ban bdévitették, igy harom csoportos

6vodaként m(ikodott 2001-ig, képviselStestiileti dontés alapjan ismét két csoporttal Gizemel.

Az Ovodaba jaré gyermekek nagyrészt helybéli lakosok, de 10-15 % a kornyez6

tanyavilagbdl keriil hozzank.

Pedagdgiai programunk célja, hogy az évodankbdl kikerilé gyermekeket Ugy ,tarisznyazzuk”

fel, hogy sikeresen tudjak venni az iskolai évek akadalyait.

2.2 Személyi feltételek
Ovodavezeté: 1f6
Ovodapedagégus: 3 f6

Dajka: 2 f6



A nevelGtestilet tagjai fGiskolai végzettségu, hivatasukat szeretd szakemberek, akik a
mindennapokban bizonyitjak alkalmassagukat, e sok tirelmet és kitartast igényl6 munkdaban.

Az 6vodaban a nevel6 munka kdzéppontjaban a gyermek all.

Valamennyi munkatars folyamatosan egylttmlkodik, munkajat oOsszehangolja a
befogadd szellemiségli évoda, az inkluziv nevelés kialakitdsa érdekében, és az optimalis

feltételek megteremtésében, a gyermeki személyiséget 6vezd bizalom megvaldsitdsdban.

Az évodapedagdégus kulcsszerepld, elfogadd, segits, tdmogato attitlidje modell értékdi.
Személyisége meghatdrozé a gyermek szamdra. Sok év szakmai tapasztalata all e
nevelGStestiilet mogott. Osszeszokott, egymas munkajat mindenben segité 6vonékbdl all,

0sszehangolva a nem pedagdégus dolgozdkkal.

A sajatos nevelési igényl gyermek fejlesztése specidlisan képzett szakember

kozrem(ikodését igényli.

Korabbi évekhez viszonyitva a pedagdgus tovabbképzéseken is kinyiltak a tavlatok. Az
Onképzés tovdbbra is lehet6ség szakmai megujuldsra, de kihasznaljuk a szervezett
tovdbbképzések adta lehetdségeket is. Minden évben a konkrét tovdbbképzéseket

figyelemmel kisérve jelentkeziink tovabbtanulasra.

2.3. Targyi feltételek

Az 6vodanak rendelkeznie kell a pedagdgiai program megvaldsitasahoz szikséges
targyi feltételekkel. Az 6voda épiletét, udvarat, kertjét, berendezését oly médon kell
kialakitani, hogy az szolgalja a gyermekek biztonsagat, kényelmét, megfeleljen valtozé
testméretének, biztositsa egészségiik megbrzését, fejlédését. Tegye lehetGvé mozgds- és
jatékigényik kielégitését, és a gyermekeket harméniat drasztd szinekkel, formakkal,
anyagokkal vegye koril. A gyermekek altal haszndlt targyi felszereléseket, szamukra
hozzaférheté mddon és a biztonsagukra figyelemmel kell elhelyezni. Az dvoda egyidejlileg
biztositson megfelel6 munkakornyezetet az 6vodai munkatarsaknak, teremtsen lehet6séget a

szul6k fogadasara.



Az bvoda épiletét 1998 nyaran kiviil-beliil feldjitottak (k6porozas, csatornazas, festés-
mazolas, parketta-csere, csiszolds). Sikeres Onkormanyzati palydzatok atjan sokat

korszer(isodott és szépiilt.

2010-ben részleges akadalymentesités, flités korszer(lsités, nyilaszaré csere,
mosddfelujitas tortént. 2014-ben alakitottak ki a napelemes rendszert. 2017-ben késziilt el a
homlokzati szigetelés, festés, villdmharité felszerelése, biztonsagi kamerarendszer kiépitése.
2018-ban kerités felujitas, udvari jatékok cseréje, Gjak beszerzése, zoldteriilet, ivokut, tocsogd

kialakitasa, fejleszt6 eszkozok, asztalok, székek, jatéktarold szekrények beszerzése tortént.

A konyhat 2003-ban feldjitottdk, gépesitett, a HACCP programnak megfeleld, jelenleg

vallalkozé mikodteti.

Csoportszobdink tdgasak, hatalmas ablakokkal, melyek biztositjak a természetes fényt.
Az Ovodabal bevételébdl redényok, szinyoghaldk keriltek az ablakokra, valamint mindkét
csoportba szép, Uj beépitett szekrények. Nagy hatsé udvarunk van. A sportpdlya és a KRESZ —
park hasznos szinfoltja életiinknek. 2016-ban az Ut Uj burkolatot kapott, az 0sszes tablat
kicserélték modern, szép tablakra. Az dvoda jardajat és a KRESZ parkot uj épitésd jarda koti

o0ssze

A harmadik csoportszobat tornaszobdva alakitottuk, itt tartjuk a mozgas

foglalkozasokat.

Az O6voda mesekdnyv-készletét folyamatosan Ujitjuk. Szakkdnyvallomanyunkat
bdvitjiik a megjelend Uj szakirodalmakkal. Jatékkészletliinket minden évben megprébaljuk
feldjitani.

|II

Koltségvetésiinket az ,Ovodabdl” bevételével, véllalkozék adomanyaival egészitjiik ki,

ezzel is biztositva az optimalis feltételeket.

A sziil6k fogaddsara igény szerint megfelel6 lehet6ség, hely és id6 biztositott.



3. Az 6vodai élet megszervezésének elvei

A gyermek

egészséges

tevékenységekben

megnyilvanuld

fejl6déséhez,

fejlesztéséhez a napirend és a hetirend biztositja a feltételeket, melyek a megfelel6

id6étartamu parhuzamosan végezhetd, differenciadlt tevékenységek, valamint a gyermekek

egyuttmikods képességét, feladattudatat fejleszt6, noveked6 id6tartamu (5-35 perces)

csoportos foglalkozdsok tervezésével, szervezésével valdsulnak meg.

A napirend

igazodik a kilonb6z6 tevékenységekhez és a gyermek egyéni

szlikségleteihez, valamint tekintettel van a helyi szokasokra, igényekre. A rendszeresség és az

ismétlédések érzelmi biztonsagot teremtenek a gyermekeknek.

3.1 Hetirend

A hetirend az 6vond altal szervezett tevékenységek napjat hatarozza meg.

Kotott Kotetlen Kotott vagy koétetlen

HétS Verselés, mesélés Rajzolas, festés...
Kornyezeti tartalom

Kedd Mozgas Enek, zene...

Szerda Verselés, mesélés Rajzol3s, festés...
Enek, zene...

Csiitortok Mozgas Matematika
tartalom

Péntek Verselés, mesélés Kornyezeti tartalom
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Tanulds szervezése a napirendben

3-4 évesek

4-5 évesek

5-6-7 évesek

Kotetlen

Verselés, mesélés 1

Kilsé vilag tevékeny
megismerésel

Enek, zene, énekes
jatek 1

Rajzolds, festés 1

Verselés, mesélés 2-
3

Verselés, mesélés 2-

3

Kotott

Mozgas 1

Mozgas 1

Mozgas 2

Kotott v. kotetlen

Kilsé vilag tevékeny
megismerése
kornyezeti tartalom1

Matematikai
tartalom1

Rajzolds, festés... 1

Enek, zene, énekes
jaték... 1

Kils6 vilag tevékeny
megismerése
kornyezeti tartalom
2

Matematikai
tartalom1

Rajzolds, festés... 2

Enek, zene, énekes
jaték... 1

3.2 Napirend

A j6 napirendet folyamatossag és rugalmassag jellemzi. Fontos a tevékenységek

kozotti harmonikus ardnyok kialakitasa szem el6tt tartva a jaték kitlintetett szerepét.

Igazodik a kiilénboz6 tevékenységekhez, a gyermek egyéni szlikségleteihez, tekintettel

van a helyi szokasokra, igényekre, a tevékenységek kozott harmonikusak az aranyok, szem

el6tt tartva a jaték kitlintetett szerepét.

Az Ovodai

élet szervezésében a gondozasnak

is kiemelt szerepe van.

Az

o6vodapedagoégus a gondozas folyamataban is nevel, épiti kapcsolatait a gyermekekkel,

egyuttal segiti onallédsaguk fejl6dését egylttmikodve a gondozast végz6é munkatarsakkal.
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Az d6vodai nevelés csak jovahagyott pedagodgiai program alapjan valdsulhat meg. Az

o6vodapedagogus feltétlen jelenlétében és kozrem(ikodésével szervezheté meg.

Fontos a gyermekek életkoranak megfelelS optimalis életritmus kialakitasa. Az évodai

napirendben vannak rendszeresen ugyanabban az id6ben végzett tevékenységek (étkezés,

mindennapos mozgds, pihenés), melyek segitik a gyermeket eligazodni az idében,

szabalyozzdk tevékenységeit, ritmust adnak a napjanak, s mindezek kihatnak életfolyamataira

is.

A napirendet a kovetkezd dllandé idGintervallumok betartasaval kell tervezni.

6.00-8.30

8.30-9.00

9.00-12.00

12.00-12.45

12.45-15.00

15.00-17.00

Gylilekezés, jaték, kezdeményezés, mindennapi szervezett

mozgas

Folyamatos tizérai

Kezdeményezés, kotetlen és kotott foglalkozasok, jaték,
leveglzés, séta

Etkezés elGkészitése, ebéd

Mosddzas, teremrendezés, pihenés

Mosddzas, uzsonna, jaték, szabadon valasztott tevékenység

Alapelvek a napirend készitéséhez:

o Tervezésénél az o6véns vegye figyelembe a gyermekek szikségleteire, esztétikus,

higiénikus gondozasara fordithatd id6sziikségletet.

e Az 6vdnd jeldlje a napirendben a jatékid6t, ami legalabb napi 5 éra.

o Az id6jarastdl fliggben fokozatosan noveljik a szabad levegén eltoltott tevékenységek

idejét.

3.3 A csoportszervezés elvei

Ovodénkban a csoportokat két vegyes csoportra osztjuk. Ha a létszdm megengedi, akkor a

nagycsoport homogén maradhat.
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3.4 Dokumentacios rendszeriink
3.4.1 Csoportnaplo

Varanka Zoltdnné: Az én csoportnapldom cim( kiadvanya alapjan, helyileg késziilt.
Elemei:

o Boritdlap: csoport, nevelési év, dvodapedagdgusok megnevezése, megnyitas, lezaras
o Balesetvédelmi rendszabalyok

e Névsor ABC sorrendben

e Névsor korcsoportonként

e Névsor sziiletési sorrendben

e Sziletésnapok

o Statisztikai adatok

e Csaladlatogatasok idépontjai

¢ Gyermekvédelmi lap

e Vezetl 6vond latogatasai

e Unnepek és hagyomdanyok

e Eseményterv

e Szokdasok és szabalyok csoportunkban
e Hetirend

e Napirend

o Nevelésilehet6ségek

e Nevel6 munka tapasztalatai

e Tanul3s tervezése

o Egyéb feljegyzések

e Anyaggylijtés

Nevelési terv nevelési évenként 2 készil az alabbi felbontasban:
e szeptember 01. —januar 31.
o februar 01. — majus 31.

Oktatasi terv heti bontasban készdl.
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3.4.2 A gyermek megfigyelésének modja, formai

A gyermek egyéni fejl6dési dossziéjanak tartalma:
Csalddlatogatads:

Ovodaba lépést megel6z8en a gyermekkel sajat otthondban, kérnyezetében ismerkediink.
Anamnézis:

Szempontjai alapjan tdjékozédhatunk a csaldd szociokulturdlis jellemz&irél, a nevelési
légkorrél, nevelési eljardsokrdl. A korai szakasz fejlédési lUtemérdl szerzett informacid

feltarhatja a jelenlegi problémak gyokerét.
Bemeneti szint mérése:

A beszoktatasi id6 alatti tapasztalatok a gyermek érzelmi-akarati, értelmi,
szocializacids és anyanyelvi képességeirdl.
Fejlettségméré lapok:

Ovodankban egységes szempontok alapjan, helyileg 6sszedllitott mérSlapok alapjan
értékelik az évonbk a gyermekek fejlédését. A megfigyelési szempontok abban segitik az
o6vénét, hogy a mindennapi életben, a szabad és szervezett foglalkozdsok alkalmaval

felfigyeljen a gyermek jellegzetes viselkedésmaddjara. Segitségiikkel kiszlirhet6k a részfunkcio-

zavaros gyermekek és a szlikséges tdmogatd nevelés koran elkezdheté.
Iskolaérettségi vizsgdlat:

A nagycsoportosok mérése helyileg 6sszedllitott szempontok, mérdélapok alapjan

torténik.

SzUl6 kérésére az vodapedagogus tdjékoztatast készit a gyermek fejlédésérdl, javaslatot tesz

a tovabbi fejl6déshez sziikséges fejlesztés feladatairdl.
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4. Nevelési alapelveink
4.1. Alapelveink

a gyermeki személyiséget elfogadas, tisztelet, szeretet, megbecsiilés és bizalom évezi

a nevelés lehetGvé teszi és segiti a gyermek személyiségfejlédését, az egyéni készségeinek

és képességek kibontakoztatasat

az ovodai nevelésben alkalmazott pedagdgiai intézkedések a gyermek személyiségéhez

igazodnak
a gyermek mindenek felett allé érdekének védelme

a gyermek személyiségének és jogainak tiszteletben tartasa oly mdédon, hogy minden

gyermek egyenl6 eséllyel részesiilhessen szinvonalas nevelésben

massag tiszteletben tartdsa

esélyegyenldség, esélyek novelése

szocidlisan hatranyos gyermekek megsegitésének, esélyegyenléségének elve
sajatos nevelési igényl gyermekek évodai nevelésének elvei

a gyermek alapvetd testi, lelki sziikségleteinek figyelembe vétele
szeretetteljes, érzelmi biztonsdgot nyujtd derlis évodai légkor biztositdsa

a jaték tisztelete és védelme

a gyermeki 6ndllosag tiszteletben tartasa

a csaladi nevelés, a csaldd szokasainak tiszteletben tartasa, az évoda és a csalad
egylttmUkodése, a gyermek nevelése elsésorban a csaldd joga és kotelessége, és ebben

az 6vodak esetenként hatranycsokkentd szerepet téltenek be
egyéni és differencialt banasmadd alkalmazésa

egységes nevelGi hatdsok érvényesitése

a folyamatossag, rendszeresség elvének érvényesitése

helyes magatartasi normak megalapozasa

stabil szokasrendszer kialakitasanak elve
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a kdrnyezet megismertetésének, megszerettetésének és védelmének kovetkezetes

érvényesitése, kornyezettudatos magatartds kialakitdsanak és érvényesitésének elve
sokoldalud, tobb érzékszervre hatd tapasztaltatds elGsegitésének érvényesitése
a szUl6k, a partnerek redlis igényeinek kielégitése

az ovoda nyitottsaga.

4.2 Céljaink

Az 6vodai nevelés orszagos alapprogramja az emberi személyiségbdl indul ki. Abbdl a

ténybdl, hogy az ember, massal nem helyettesithet6 szellemi, erkdlcsi és bioldgiai értelemben

is egyedi személyiség és szocialis |ény egyszerre.

az dvodai nevelés leghatékonyabb eszkoze, a szabad jaték els6dlegességének

biztositasa

az o6voddsok sokoldall, harmonikus fejl6dését, a gyermeki személyiség teljes
kibontakoztatdsat el&segitse, az életkori és egyéni sajatossagok és az eltérd fejlédési
Utem figyelembevételével (ideértve a kilonleges gondozast igényl6 gyermekek
ellatdsat, differencidlt képesség- és készségfejlesztést is) hogy egyformdn magas
szinvonall és szeretetteljes nevelésben részesiljon, s meglévdé hatranyai

csokkenjenek. Nem ad helyet semmiféle elGitélet kibontakozdsanak.

a gyermek kornyezettudatos magatartasanak megalapozasat segit6 pedagdgiai

tevékenységrendszer és targyi kornyezet kialakitdsa

a sikeres iskolai beilleszkedés kozvetett el@segitése, a sziikséges testi, szocialis és

értelmi érettség kialakitdsa, az dvoda sajatossdgainak megtartasa mellett

cél az érzelmi biztonsag megteremtése, az éimény fonalan haladé gondoskodas.

4.3 Fo feladataink

Az egészséges életmod alakitasa, amelyet elsGsorban a gondozds és a mozgas altal

kivanunk megvaldsitani:

A sokiranyu gondozasi tevékenységgel a gyermek komfortérzetének biztositasa
A természetes mozgaskedv fenntartasa, a mozgas megszerettetése

Egészséges életvitel kialakitasa
16



Testi képességek, fizikai er6nlét, edzettség fejlesztése.

Az érzelmi, az erkolcsi és értékorientalt kozosségi nevelés:

Kiegyensulyozott, der(is, nyugodt légkor megteremtése. Elengedhetetlen, hogy a
gyermeket az dvoddban érzelmi biztonsdag, dllando értékrend, derds, kiegyensulyozott,

szeretetteljes légkor vegye koral.

Az 0nallo véleményalkotas, dontési képesség megalapozasa, problémahelyzetek

mérlegelésével a cselekvéses tanulasbdél adddo tapasztalatok kozos 6sszegzésével.

Interperszonalis kapcsolatok alakitasa, melyhez sziikséges a kapcsolat érzelmi
igényének és a kapcsolatfelvétel képességének folyamatos fejlesztése, elsGsorban az
ovoné és az 6évoda mas dolgozdinak kommunikacidja, banasmaddja és viselkedése,

modellhatas és szoktatas révén.

Az énkép-Onismeret-onértékelés fejlesztése, a gyermek természetes megnyilvanuldsa
és teljesitményre adott konkrét és pozitiv meger@sitések altal, az onkifejezd,

Onérvényesit6 gyermeki torekvések segitése.

A nemi szerepek hatdrainak tagitdsa a nembeli kilonboz6ségekbdl fakadd sajatos
értékek megbrzése mellett (pl. el6zékenység, nehéz fizikai munka atvétele,
hagyomanyos n&6i szerepek — gondoskodas, divat - irdnti fogékonysag

természetessége).

Kérnyezettudatos magatartas meglapozasa, a természet és az ember altal l1étrehozott
szlikebb és tagabb kornyezet megismerésére - amely a nemzeti identitastudat, a
keresztény kulturalis értékek, a hazaszeretet - a szlil6f6ldhoz és csalddhoz vald kot6dés
megalapozasara, az emberi munka, alkotasok megbecsiilésére, hagyomanyok

apolasara nevelés.

Ertékek, normak alakitdsa, alapvetd, hogy a gyermekek megismerjék és gyakoroljik a
tarsas egylttélés, onérvényesités alapvetd szabdlyait (egylttérzés, alkalmazkodas,
befogadas, kiilonbozéségek elfogadasa, egylittm(ikodés, segitékészség). Az dvoda
nevelje a gyermeket annak elfogadasara, megértésére, hogy az emberek kiilonboznek

egymastol.
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. HH, HHH-s gyermekekkel valdo sajatos torédés, megfelel6 szakemberek

kozremUlikodésével.

. Az iskolai beilleszkedés kozvetett segitése, a pozitiv énkép, dnbizalom, 6nfegyelem,
0nallésag, szabdlytudat, kommunikacid, egyittmikodés formdlasaval, szandékos

tanulds iranti pozitiv attitlid megalapozasaval.

Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés, melyben feladat a tevékenységek
hatdrrendszerében az évodai nevelési mddszerek segitségével a gyermek spontdn szerzett

tapasztalatainak, ismereteinek a rendszerezése, céliranyos bévitése oly mdédon, hogy azon

keresztiil fejl6édjenek megismerd, kognitiv képességei, igy:
e Egyre pontosabb, valésagh( észlelés
o Figyelemd&sszpontositasra vald képesség
o Gazdag képzeleti mikodés
e Reproduktiv emlékezet
e Problémamegoldod és kreativ gondolkodas

e Alakulé fogalmi gondolkodds

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvaldsitandd
feladat. Az anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére nevelés kdzben a gyermek
természetes beszéd, és kommunikacids kedvének fenntartasa, 6sztonzése, gyermeki kérdések
tdmogatasa, a szociokulturalis hattér figyelembe vételére épild differencialt készség, és
képességfejlesztés megvaldsitasa. Fontos feladat a megel6zés és korrekcié teriletén az

egylttmUkodés a logopédussal és a csaladdal.

Az oOvodai nevelés a gyermek egyéni érdekl6désére, kivancsisagara-, mint életkori
sajatossagra-, valamint a meglévé tapasztalataira, élményeire és ismereteire épitve biztosit a
gyermeknek valtozatos tevékenységeket, amelyeken keresztiil tovabbi élményeket,

tapasztalatokat szerezhet az 6t korlilvevé természeti és tarsadalmi kornyezetrdl.
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5. Gyermekkép, 6vodakép

Gyermekkép

A gyermek szellemi, erkolcsi és bioldgiai értelemben is egyedi személyiség és szocialis
lény egyszerre. NevelG-oktatd munkank sordn arra toreksziink, hogy a gyermekek az 6vodaba
|épés pillanatatdl kezdve derls, szeretetteljes, nyugodt, csaladias légkdrben jol és

biztonsagban érezzék magukat.

Az életkori és egyéni sajatossagokat, eltéré fejlédési Gitemet és az 6ket érd kdrnyezeti

hatdsokat is figyelembe vessziik.

Célunk, a sokoldald, harmonikus fejlesztésen, a gyermeki személyiség
kibontakozasanak el6segitésén tul arra torekszik, hogy egyformdn magas szinvonal és
szeretetteljes nevelésben részesiljon, s meglévé hatranyai csokkenjenek, nem ad helyet
semmiféle elGitélet kibontakozdsanak. Egymas irant tolerans, segit6kész, tevékeny, mindenre

nyitott, megfelel6 dnbizalommal rendelkezd gyermekeket neveljink.

Olyan értékeket kozvetitiink, amelyek a gyermek egész lényének, akaratanak,
érzelmeinek, értelmének, képességeinek, készségeinek fejlédését segitik el6. Mindent
megtesziink annak érdekében, hogy testileg, lelkileg, szocialisan és értelmileg is megfelel6en

fejlédjenek.

Vegyék észre kornyezetiikben a szépet, a jot, alakuljon ki ez iranti igénylk, fogadjak el a

kilonbozbéségeket, ismerjék meg mas nemzetek kulturajat, 6rizzék meg 6dnazonossagukat.

Ovodakép

Az O6voddaskoru gyermek nevelésének elsGdleges szintere a csalad. Az évoda a
koznevelési rendszer szakmailag 6nallé nevelési intézménye, a csaladi nevelés kiegészitGje, a

gyermek harmadik életévétél az iskolaba Iépésig.

Az Ovoda pedagdgiai tevékenységrendszere és targyi kornyezete biztositja az
6vodaskoru gyermek fejlédésének és nevelésének legmegfelel6bb feltételeit. Az dvodaban,
mikozben az teljesiti funkcioit, (6vo- védé, szocidlis, nevelG-személyiségfejleszt6) a
gyermekekben megteremtédnek a kdvetkez6 életszakaszban (a kisiskolas korba) valé atlépés

bels6 pszichikus feltételei. Az dévodai nevelés célja az, hogy elGsegitse a hatranyok
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csokkenését, az életkori és egyéni sajatossagok, valamint az eltéré fejl6dési Utem

figyelembevételével (ideértve a kiemelt figyelmet igénylé gyermek ellatasat is).

Olyan 6vodai életet kivdnunk megvaldsitani, ahol, optimalis feltételeket biztositunk, a

pedagdgiai intézkedéseket a gyermekek sziikségleteihez igazitjuk:

minden gyermeknek joga, hogy egyediségéhez illeszkedé pedagdgiai rendszerben

nevelkedjen

esztétikus, otthonos, tiszta kornyezetben, szeretetteljes, derls légkor uralkodik, és a

gyermekeket tisztelet, elfogadas, megbecsiilés, bizalom ovezi

a nyugodt, szabad jatéktevékenység az els6dleges, és a teljesitménykényszert6l mentes
érésen alapuld fejlédés-fejlesztés valdsul meg, élmények feldolgozdsat tamogatd

kornyezetben

az eltéré fejlédési lUtemhez igazodd, testre szabott banasmadddal, egyéni Utemben

bontakoznak ki a gyermekek képességei és készségei

a nevelési, tanulasi folyamat a természetes élethelyzetekben végzett tevékenységekre, a
felfedez6 ismeretszerzésre, 6nallé problémamegolddsra épiil, a témakorok komplex

formaban valé megkozelitésével

legf6bb értékek: az egylttm(kodsé készség, a tolerans viselkedés, kiilonb6z&ségek
elfogadasa, a fejl6désre torekvés, az akarat, a probdlkozas, elfogadds, egyluttmiikodés,

segit6készség

tiszteletteljes, j6 szandéku, segit6kész hozzaallassal sikeriil megnyerni a szil6k bizalmat,

és megvaldsul a csaldddal vald szoros egylttm(ikodés

alkotd, bizalomra, egylttm(ikddésre alapozott egységes nevel6testiilet tevékenykedik, és

megvaldsul a pedagégusok maédszertani szabadsaga, 6nallésaga.

E tevékenységeken keresztil gondoskodik az évodai nevelés az életkorhoz és a gyermek

egyéni képességeihez igazodd mlveltségtartalmakrdl, emberi értékek kozvetitésérél, a

gyermek egészséges fejl6déséhez sziikséges személyi, targyi kornyezetrdl.
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6. Ovodai nevelésiink altalanos feladatai

Az 6voda nevelésének alapvet6 keretei (gondozds és egészséges életmddra nevelés,
érzelmi, erkolcsi és kdzosségi nevelés, anyanyelvi-, értelmi fejlesztés és nevelés, egyéni
bandsmadd) feltételét képezik a gyermekek személyiségfejlddésének, elGsegitik az egészséges
testi- és lelki harménidjanak kialakulasat, megfelel6 szakemberek bevonasaval, sziil6vel,
6vodapedagoégussal egytttmikoédve. Valljuk, hogy e nélkil barmilyen gazdag program

eredménytelen.

6.1 Egészséges életmod alakitasa
A gondozas és egészséges életmodra nevelés célja:

A gyermekek egészséges életvitel igényének alakitdsa, a gyermek testi fejlédésiik el6segitése,

védelme, edzése, 6vasa, meglbrzése.

Feladatai:

Az egészséges kornyezet biztositasa

Az 6vodai kornyezet feltételei jelentésen befolyasoljdk a gondozas hatékonysagat.
Ezért az 6von6é — a lehetGségeket figyelembe véve — gondoskodjék a megfelel6 targyi
kornyezetr6l — azzal, hogy szdmba veszi az adott feltételeket, kezdeményezi a hidnyok
potlasat, s ellendrzi a felszerelések megfelel6 allapotat, folyamatos karbantartdsat. Biztositsa

a gyermek fejl6déséhez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges és biztonsagos kdrnyezetet.

Legyen figyelemmel a gyermek személyes belsé kornyezetének, testi, lelki, szocidlis
egészségének gondozasdra, kornyezettudatos magatartds megalapozasaval az egészség

fejlesztésére, védelmére, dvasara.

A gyermekek gondozasa

A gondozas az évodai nevelés egyik alapvetd tevékenysége. A kisgyerek olyan igényeit
elégiti ki, amely el6segiti novekedését, fejlédését, hozzajarul egészségének meglrzéséhez, jo
kornyezetéhez, egészséges életmaddjanak kialakuldsahoz és megteremti a nevelési hatdsok

kedvezs érvényesilésének feltételeit.

A gyermek gondozasdnak zaloga az évoné és a gyermekek kozotti meghitt, megérté
viszony, a természetes testkozelség megléte, onallosaguk fejlédésének elésegitése a tobbi
specidlis gondozast végz6 munkatarssal, a szil6vel egylttm(ikodve. (korrekcids testi, lelki

nevelési feladatok ellatasa.
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A helyes életritmus

Kialakitdsa az egészséges testi és szellemi fejl6dés alapfeltétele. Az évszakokhoz
igazodva, az dvoda sajatossagait figyelembe véve, a gyermekek mozgasigényét elbtérbe

helyezve tervezziik meg a csoportok napirendjét.

A testdpolds a gyermekek tisztasagigényének kialakitasat szolgalja. A testdpolasi

mUveletek az 6vond és a gyermekek kozotti bensGséges kapcsolat elmélyitését is elGsegitik.

Az 0ltozkodés védekezés az idGjaras valtozasai ellen, de egyuttal fejleszti a gyermek
izlését, onallosagat is.
A fejl6dés egyik feltétele: a taplalkozas. Az 6vondk 6sztonozzék, de ne kényszeritsék

az ételek elfogyasztdsdra a gyermekeket. Biztositsdk, hogy a nap barmely szakaszaban

ihassanak.

Magas cukortartalmu ételek és italok, a magas sé-, és telitetlen zsir- tartalmu ételek
fogyasztasanak csokkentése, a z6ldségek és gyimdlcsok, illetve tejtermékek fogyasztasanak
Osztonzése, a fogmosas az Oltozkodés, a pihenés, a betegségmegel6zés és az

egészségmegObrzés szokasainak alakitdsa.

A gyermekek testi képességeinek fejlesztése, a mindennapi edzési lehetéségek
biztositasa:

A gyermekek harmonikus, 6sszerendezett mozgdasigényének kielégitését és fejlesztését
a mozgas foglalkozasok és a szabadban végezheté mozgdasos tevékenységek szolgaljak,
melyeket részben szabadon vdlasztanak, részben a nevel6 kezdeményezi, szervezi. Az
egészség meglbrzéséhez fontos, hogy a gyerekek szervezete képes legyen alkalmazkodni az
id6jaras valtozasaihoz. A szabad levegén vald rendszeres tartézkodas noveli az ellendlld

képességet.

Pihenés, alvas rendszere az 6vodaban

A nyugodt pihenés feltétele a csend. Az altatds hangulatdhoz ill6 mese vagy halk zene
egyik fontos feltétele a pihenés el6készitésének. Az 6vdons a nagyobb alvasigényl gyerekeket

igyekezzék el6bb lefektetni, és hagyja, hogy tovabb aludjanak.
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A fejlesztés varhatoé eredményei az 6vodaskor végére:

”

Onallé:

tisztalkoddsban, a tisztalkodasi eszkozok megvalasztdsaban és azok hasznalataban

WC-hasznalatkor
fogdpolasban
0ltozkodésben, képes megvalasztani a helyes sorrendet is

onkiszolgdlaskor

a kimeritett étel mennyiségének megitélésében — az adott hémérsékleti viszonyoknak

megfelel6 ruhdzat kivalasztasaban

Megfelel6en hasznalja:

Tud:

Ismeri:

az evBeszkozoket (kés, villa, kanadl), a jaték és egyéb eszkozoket
az 6voda egyéb helyiségeit

a koérnyezet tisztantartasat szolgald eszkdzoket (labtorls, takaritdeszkdzok)

cip6t flzni és kotni

gombolni

leteriteni

hajtogatni (szalvéta, takaré, ruhazat)
ajtot nyitni, csukni, csendben koézlekedni

természetes Ul6 testtartassal asztal mellett Glni

a kulturalt étkezés szokasait (csukott szdajjal rag, Ggyel az asztal tisztasagara)
a zsebkend6hasznalat modjat
a ruhazatanak tisztantartasi lehet§ségeit

a rendetlenség megsziintetésének modjait

a kornyezet tisztdntartasara, a rend megG6rzésére iranyuld tevékenységekben

a kisebbeknek a kiilonb6z6 6nellatasra iranyuld tevékenységekben
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6.2 Az érzelmi, az erkolcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés

Célja:

A gyermekek egyéni érdekeinek, tulajdonsdgainak, képességeinek, készségeinek

kibontakoztatdsa a kdzosségen belil, a csoport normai alapjan, a gyermeki személyiséghez

igazitva.

Feladatai:

A baratsagos, kiegyensulyozott légkor, érzelmi biztonsag, dllandd értékrend, derds,
kiegyensulyozott, szeretetteljes életkériilmények biztositasa

Az dvodaskoru gyermek jellemzd sajatossaga a magatartds érzelmi vezéreltsége. Csaladias
légkorben kialakul a gyermekek érzelmi kot6dése a tarsaihoz, feln6ttekhez (6véondk,
dajkak) egyardant.

az ovoda alkalmazottai és a gyermek, a gyermekek, valamint az évodai alkalmazottak
kozotti kapcsolatot pozitiv érzelmi toltés jellemezze.

Az 6voda egyszerre segitse a gyermek erkolcsi, szocidlis érzékenységének fejlédését,
éntudatanak alakulasat, és engedjen teret 6nkifejezd tevékenységének.

Az 6voda nevelje a gyermeket annak elfogaddsdra, megértésére, hogy az emberek
kiilonboznek egymastol.

A szocializacié szempontjabdl meghatdrozd a kézos élményeken alapuld tevékenységek
gyakorlasa.

A gyermek erkolcsi tulajdonsagainak (pl. egylttérzés, segitGkészség, oOnzetlenség,
figyelmesség), akaratanak (6nallésaganak, onfegyelmének, kitartdsanak,
feladattudatanak, szabalytudatanak), szokas-, és normarendszerének megalapozasa.

A gyermek pozitiv kapcsolata csak ugy alakul ki, ha jol érzik magukat a csoportban.
Kiemelkedd szerepe van ebben az dvéndnek.

Segitse el6 a gyermekbaratsdgok kialakuldsat, formadlja ugy, hogy a kozosség tobbi
tagjaihoz is kapcsolddjanak. Az 6véné alakitsa ki a k6zosségi élet szabalyait.

Az 6voné feladata a kozvetlen érzelmi kapcsolat megteremtése, a példaadason kiviil a
csoport kozos életének megszervezése, a szokds- és szabdlyrendszerek, normak
gyermekhez alkalmazkodé kialakitdsa.

Ezek koziil els6dleges a napirend kialakitasa.
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o Az egyéni 6romok mellett egyre inkdbb szerepet kapnak a kozésen megélt 6romok is. Az
ismétl6dé kozos oromteli tevékenység lassan a csoport hagyomanyrendszerébe épiil, s
noveli az 6sszetartozas élményét (pl. sziiletésnap, névnap).

e Az 6voda a gyermek nyitottsagdra épit, és ahhoz segiti a gyermeket, hogy megismerje
szlikebb és tagabb kornyezetét, amely a nemzeti identitastudat, keresztény kulturdlis
értékek, a hazaszeretet és a sziil6f6ldhoz, csalddhoz valé kotédés alapja, hogy réd tudjon
csodalkozni a természetben, az emberi kérnyezetben megmutatkozd jéra és szépre,
mindazok megbecsiilésére.

e A gyermeki magatartas alakulasa szempontjdbél az évodapedagogus, és az dvoda
valamennyi alkalmazottjadnak kommunikacidja, bandsmaddja és viselkedés modell értékd
szerepet tolt be.

e A kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek esetében sziikség szerint kiilonosen jelent8s az
ovoda egylttm(kod6 szerepe az dagazati jogszabalyokban meghatarozott specialis

felkésziiltséggel rendelkez6 szakemberekkel.

A fejlesztés varhato eredménye az ovodaskor végére:

Onallé:

e A kapcsolatteremtés és kapcsolattartas kovetkezd teriiletein: kérés, koszonés,
koszonetnyilvanitas, valaszolas, megszélitas

e Avéleménynyilvanitasban

o Dontésekben, valasztasokban

o Vdllalt feladatai elvégzésében

e Tisztelettudd a viselkedése

e Ismeri és érti az 6von6 metakommunikativ jelzéseit

e Igazmondasra torekszik

o Megkezdett munkait befejezi

o Képes a belatasra

o Eszreveszi a kdrnyezete rendjét megbonté elemeket, korrigalni tudja az ilyen jellegl
helyzeteket

o Egyuttmikodik a k6zos cél érdekében

e Oriil a csoport kdzos sikereinek.
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Tarsas kapcsolatok:
o Felajanlja segitségét a feln6tteknek, gyerektarsainak, ha ennek sziikségét latja.
e Szivesen tevékenykedik a csoport érdekében
o Erdeklédik tarsai és a feln6ttek irdnt (csoporton beliil)
e Képes egyéni érdekeit a csoport érdekeinek aldrendelni
o Legaldbb egy tarsas kapcsolattal rendelkezik a csoporton belil
o Figyelemmel van a felnGttek és gyerektarsai irdnt
o lgyekszik — szituaciétél fliggéen — elfogadni az ala-, folé-, és mellérendeltségi

helyzeteket.

6.3 Anyanyelvi nevelés- az értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitasa
6.3.1. Anyanyelvi nevelés, beszédfejlesztés feladatai

Az anyanyelv legfontosabb eszkéze az emberek kdzotti kommunikacidnak, szocialis

kapcsolatoknak.

A beszédfejlesztés az élet minden mozzanatat athatja, az dvodai nevelés folyamataiban
komplexen jelenik meg, annak szerves része. Fejlesztése és a kommunikdcié kilonb6z6

formainak alakitasa minden dolgozd tevékenységében kiemelt jelentGség.

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvalésitandd

feladat.

Célja:

e Az anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére nevelés kdzben a gyermek
természetes beszéd-, és kommunikacids kedvének fenntartasara, 6sztonzésére, a gyermek
meghallgatasara, a gyermeki kérdések tamogatdsara és a valaszok igénylésére szlikséges
figyelmet forditani a kommunikacié kulonb6z6 formdinak differencialt fejlesztése a
nevel6kozosség egészében.

e A beszéd vdljon a gyermek kornyezetével valé érintkezésének, oOnkifejezésének,
gondolkodasanak legf6bb eszkozévé. A beszéd altal er6s6djon a gyermek biztonsagérzete,

valjon tajékozottabbd, gazdagodjanak ismeretei.
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Cél az érthet6 és kifejez6 beszéd készségének kialakitasa, a gyerekek szdkincsének
bévitése, a magyar nyelv sajatos formainak elsajatitdsa, a mondanivalé helyes
megfogalmazasanak elGsegitése, a kommunikacids képesség fejlesztése.

Az évodai nevelés a gyermek egyéni érdekl6désére, kivancsisagara valamint a meglévé
tapasztalataira, élményeire és ismereteire épitve biztosit a gyermeknek valtozatos

tevékenységeket.

Feladata:

Beszé16 kornyezet, szabalykozvetités a javitgatas elkeriilésének, a természetes beszéd és
kommunikaciés kedv fenntartdsanak, 0Osztonzésének és a gyermeki kérdések
tdmogatasanak kiemelése

A gyermekek természetes beszéd és kommunikacids kedvének fenntartdsa, 6sztonzése a
beszél6 kdrnyezet megteremtésével.

A beszédészlelés, beszédértés, szobeli emlékezet fejlesztése.

Szoékincs (relacids és altalanos) gyarapitasa, szofaji gazdagsag megalapozasa.

Folyamatos, 6sszefliggd, tiszta beszéd, nyelvi kifejez6készség kialakitasa.

Nyelvi készség (tarsalgdsi, vagy kontextusos és elbeszél6, vagy Osszefliggd beszéd)
fejlesztése.

Kommunikaciés (verbalis, nem verbdlis) jelzések felismerésének, haszndlatanak
gyakorlasa, egyéni banasmad, differencialt fejlesztés alkalmazasaval.

Egyuttmdikodés a logopédussal és a csaladdal a megel§zés és a korrekcid teriiletén.

A szociokulturdlis hattér figyelembe vételére épulé differencidlt készség,
képességfejlesztés megvaldsitasa.

A nemzeti és etnikai kisebbséghez tartozd, valamint migrans gyermekek differencialt
tdmogatasa a magyar nyelv elsajatitasadban.

Az 6vodapedagdgus biztositsa a gyerekek szamara, hogy a beszélgetés 6romforras legyen,
neveljen arra, hogy batran mondjak el véleményiiket.

Az 6vénb beszéde példa értékd, ezért fontos hogy az vilagos, érthetd, egyszer( tagolt és
tiszta legyen.

Megfelel6 ritmusban, hanglejtéssel, hangsullyal, hangmagassagban, hangerével kell

beszélnie a gyerekekkel foglalkozé felnStteknek.
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A nyelvi hatranyokkal érkezé gyerekekkel differencialtan foglalkozunk, a beszédhibas

gyerekeket logopédus fejleszti.

Az 6vodapedagogus feladatai:

Beszélgetésre alkalmas nyugodt, kiegyensulyozott |égkdr megteremtése.

A gyermekeket arra neveljik, hogy batran, nyilatkozzanak meg, batran mondjak el
élményeiket.

Minden gyermeknek biztosunk lehet&séget a folyamatos beszéd gyakorlasara.

Képessé kell tenni a gyermeket arra, hogy masok mondanivaléjat is meghallgassak.
Szoékincsuk folyamatos bévitése.

Beszédmegértés fejlesztése.

Beszédszervek, beszédtechnika fejlesztése, a helyes kiejtés gyakorlasa.

A gyermeki kérdések inspirdlasa, megvalaszolasa.

Beszédhibdk felmérése, megfelel6 mddszerekkel torténd javitasa.

Helyes mintaadas: beszédink stilusban, hanglejtésben, dinamikdban, artikulacidban,
hangsulyban, mimikaban.

Az 6vodapedagodgus beszéde és viselkedése modell értéki legyen.

Gazdag szokincsl, tiszta, érhet6 beszédl, megfelel6 beszéddinamikaju gyermekek
nevelése.

Enyhe foku beszédhibak felismerése, javitasa.

A meglévd képességek erdsitése, hidnyossagok pétlasa.

Pontos, rovid megfogalmazassal a beszédértés segitése.

Sikerélményhez juttatas, mert a beszédoérom 6sztonzéleg hat.

Tudatos fejlesztés céljabdl parbeszéd, beszélgetés kezdeményezése.

Beszédértési, beszédtechnikai szint figyelemmel kisérése.

Egyuttmdkodés a csaladdal és a szakemberrel.

Tartalma:

Gyakorlatsorok:

Motoros fejleszté gyakorlatok.
0Oldo, lazité gyakorlatok.
Auditiv fejleszt6 gyakorlatok.

A koordinacidk, folyamatossagok, az aktiv él6beszédet elGsegits gyakorlatok.
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A fejlédés jellemzoi 6vodaskor végére:

Megfelel6en miikods6 beszédészlelés és beszédmegértés.

Tiszta hangképzés, hangkapcsolas.

Helyes beszéddallam, beszédritmus.

Megfelel6 mondatszerkesztés.

Erzelmeket kifejez hanglejtés.

Gazdag szdokincs.

Gondolataik, érzelmeik, cselekvéseik folyamatos beszéddel vald kifejezés.

A csoportos beszélgetésben kialakult beszédfegyelem.

6.3.2 Ertelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitasa

Az értelmi fejlesztésnek feltétele a helyes modszerek megvalasztasa, a megfelel6 eszkdzok

biztositasa és a jo 6vond - gyerek viszony.

Az értelmi nevelés fejleszti az értelmi er6ket, képességeket és hat az dvodaskoru gyermek

vilagképének kialakulasara.

Célja:

Kultira dtadds 6vodai nevelés mddszere segitségével.

A gyermek megismerési vagydra, kivancsisagdra épitetett spontan és iranyitott
tapasztalatszerzés, tevékenykedtetés.

Megfelel6 élmények, tevékenységek biztositasaval toreksziink arra, hogy a gyerekek
egyenletesen fejlédjenek, képesek legyenek megfelel6 kommunikacidéra és szellemi
tevékenységek irant érdekl6déek, legyenek.

A gyerekek spontdn és tervezetten szerzett tapasztalatainak, ismereteinek rendezése
tudatos, céliranyos, tervszer(i bdlvitése a kilonb6z6 tevékenységekben és
élethelyzetekben, masrészt az értelmi képességek (érzékelés, észlelés, emlékezet,
figyelem, képzelet, gondolkodas) — alkotdképesség- fejlesztése a nevelési mddszerek

segitségével.

Feladata:

Valljuk, hogy alapvet6 tevékenység a jaték, ennek szellemében valdsitjuk meg a célt,

feladatot, fejlesztési folyamatot.
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o Biztositjuk a gyermek egyéni érdekl6désének megfelel6 tevékenységeket. kivancsisaganak
sokoldalu érdekl6désének kielégitése.

o Feladat a gyermek spontan szerzett tapasztalatainak, ismereteinek bdvitése,
rendszerezése, kilénb6z6 tevékenységekben és élethelyzetekben vald
gyakorlasa, valamint az értelmi képességek fejlesztése: észlelés, érzékelés, figyelem,
emlékezet, gondolkodas, képzelet, kreativitds fejlesztése.

e Valamennyi értelmi képesség, kiilondsen a képzelet és a kreativitas fejl6dését eldsegit6é
dsztonz6 kdrnyezet biztositasa. Epitiink a gyermek egyéni érdeklédésre, kivancsisagra,

megismerési vagyara, tevékenységvagyra, meglév6 tapasztalataira, élményeire,
ismereteire, figyelembe vessziik az életkori sajatossagokat, ehhez igazodva biztositjuk az
értékkozvetitést.

o Megismertetjlik a tarsadalmi, természeti kérnyezettel, a hagyomanyainkkal amelyekkel
szoros érzelmi kapcsolatot alakitunk ki.

o Fontos feladat a megismerésre vonatkozd képességek fejlesztése, a valdsdgh észlelés, a
figyelemdsszpontositdsra valé képesség, a gazdag képzeleti m(ikédés, a reproduktiv
emlékezet, a problémamegoldd és kreativ gondolkodads, az alakulé fogalmi gondolkodas.

e Atanulasi nehézségekkel kiizd6 gyerekek fejlesztéséhez specialis ismeretekkel rendelkez6
6vodapedagogus, illetve kiils6s szakember segitségét kérijlik.

e A hatranyos illetve halmozottan hatranyos helyzet(, ingerszegény kérnyezetbdl érkezett
gyerekek felzarkéztatdsa differencialt foglalkozadsok keretében minden 6vodapedagdgus
feladata.

o Figyelmet forditunk a kiemelkedd képességek erdsitésére, tovabb fejlesztésére, a
tehetségek kibontakoztatdsara.

o Ismeretszerzés folyamataban arra toreksziink, hogy olyan légkort alakitsunk ki, amelyben
szorongasok nélkil, felszabadultan, érdekl6dve tevékenykedjenek a gyerekek.

Tartalma:

e A gondolkodds fejlesztésével a szemléletes cselekvé gondolkodastél a szemléletes
képszeril gondolkodason at a fogalmi nyelvi gondolkodasi szintre juttatjuk el a gyermeket.

e Az 6vodai nevelés a gyermek 6nkéntelen figyelmére tdmaszkodik. A szandékos figyelem
kialakitasara, kitarto figyelemre neveliink. A figyelem fejlesztésével novelni tudjuk a

figyelem idGtartamat, atvitelét egyik targyrdl a masikra.
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A gyermekek képzeletét ismeretek bévitésével, a valdsag megmutatasaval, az dbrazolas, a
mese, a jaték, a babozas segitségével fejlesztjik.

A tudatosan szervezett érzékszerv-fejlesztés érdekében (latds, hallas, tapintas, szaglas)
kihaszndljuk a természet adta lehet6ségeket, ennek érdekében, amit lehet,
megtapasztaltatunk a gyermekkel (allatok, névények, természeti jelenségek).

A hatranyokkal rendelkez6 gyermekek differencidlt fejlesztésére vald tudatos felkésziilés,
a hidnyok pétlasara, a fejl6édés akadalyainak elharitdsara, vagy a tehetség fejlesztésére, a
pozitivumok megerGsitésére irdnyuld specialis feladatok megtervezése és az eredmények

rendszeres értékelése olyan feladatok, melyeket évodank beépit nevelési gyakorlatdba.

A fejlodés jellemz6i az 6vodaskor végére:

A gyermekek nyitott érdeklédésiikkel készen allnak az iskolaba lépésre.

Megjelenik naluk a szandékos figyelem, novekszik a figyelem tartalma, terjedelme,
kdnnyebbé valik a megosztasa és atvitele.

Kialakuléban van az atvitt gondolkodas.

Megjelenik a szandékos bevésés és felidézés, megn6 a megdbrzés idétartama.

ErthetSen, folyamatosan beszélnek, gondolataikat életkoruknak megfelel6 tempdban és
hangsullyal tudjak kifejezni.

Kilénb6z6 mondatszerkezeteket, mondatfajtakat alkotnak.

Elbeszélésiik folyamatos, de gyakran még nem kovetik a torténések logikai, idébeli
sorrendjét.

Helyesen haszndljdk a névmasokat, a névutdkat, a jové idejl igeid6t és az igemddokat
Végig tudjak hallgatni és megértik masok beszédét.

Elemi ismeretekkel rendelkeznek 6nmagukrél és kornyezetiikrél.

Képesek egylittmikodésre és kapcsolatteremtésre felnGttekkel és tarsaikkal.
Feladattudatuk kialakuldban van, s ez a feladat megértésében, feladattartasban, a
feladatok egyre eredményesebb elvégzésében nyilvanul meg, ezt kitartdsuk,
munkatempdjuk, 6ndllésaguk, onfegyelmiik alakuldsa, fejlédése biztositja.

Egyre tobb szabalyhoz tudnak alkalmazkodni, sziikségleteik kielégitését késleltetni tudjak.

31



7. Ovodai nevelésiink sajatos feladatai
7.1. Tehetséges gyermekek fejlesztése

Tehetségen azt a vellik sziiletett adottsagokra épil6, majd gyakorlds, céltudatos
fejlesztés altal kibontakoztatott képességeket értjik, amely a gyermeki tevékenység egy

bizonyos vagy tobb teriiletén az atlagosat messze tulhaladé teljesitményt tudnak létrehozni.

Vannak gyermekek, akiknél mar fiatal korban feltlinik, hogy adottsagaik valamilyen
terlileten az dtlagosnal Iényegesen jobbak. Ebben a korban a tehetségre irdnyuld hajlamokroél
beszélhetink.

Célja:

e A tehetséges gyermekek ,erds” oldaldnak fejlesztése mellett, a tehetségével 6sszefliggé
gyengébb terlletek erdsitése, olyan légkor megteremtésével, amely 6ket elfogadja, és
személyiségiliknek fejlédését segiti.

e TObb teret, id6t, lehetSséget kell hagynunk a gyermekek spontan érdeklédésébél fakadd

tapasztalasnak, ismeretszerzésnek, melyet okos iranyitgatassal kell terelgetni.

Feladata:
e A lehet6ségeinkhez képest forditsunk kell6 figyelmet, nydjtsunk tobb ismeretet, ugy, hogy

a gyermekek természetes kivancsisagara hagyatkozunk. Ra kell nevelnilink a gyermekeket,
hogy keressék az 6sszefliggéseket, ismereteik minél komplexebbek legyenek.

e Egy- egy ismeretanyagot minél tobb oldalrdl, tébb megkdzelitésben ,jarjunk koral” a
gyermekekkel, kapjanak az ismeretek minél tobb megerdsitést.

o A sziul6k figyelmét rairdnyitjuk a gyermekek jobb képességeire, javasoljuk, kérjenek a

szakemberektdl segitséget.

7. 2. Sajatos Nevelési Igényii gyerekek integralt nevelése

Sajatos Nevelési Igény( gyerekek, azok a gyerekek, akik a Szakért6i Bizottsag szakvéleménye

alapjan:

o testi, érzékszervi, értelmi, beszéd fogyatékos, autista, tobb fogyatékossag egyiittes
el6fordulasa esetén halmozottan fogyatékos

e pszichés fejlédés zavarai miatt a nevelési, tanuldsi folyamatban tartdsan és sulyosan
akaddlyozott (pl. diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, mutizmus, kéros hiperkinetikus vagy
koros aktivitas zavar).
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Az integracios nevelés a gyerekek szamdra lehetdséget ad az egymassal valé kommunikaciora,

egymas megismerésére és elfogadasara. Az a kisgyerek, aki mdar az évodaban megéli, hogy

egyik tdrsa hallaskésziiléket, masik szemiiveget visel, nehezebben jar, nehezen formalja a

hangokat, természetesen fog viszonyulni késébb, feln6ttként is a kiillonb6z6séghez.

A sajatos nevelési igényld gyermekek ellatasaban, fejlesztésiikben irdnyadd “A fogyatékos

gyermekek évodai nevelésének iranyelve ”.

Célja:

e Olyan sajatos nevelési igény(i gyermekek integralt nevelése, akik a szakért6i vélemények
alapjan a tobbi gyerekkel egylitt nevelheték.

e Integrdlt nevelés sordn a sériilt illetve lassabban fejl6d6 funkcidk lehetd legkordbbi és
leghatékonyabb, folyamatosan biztositott specidlis fejlesztése mellett a gyermekek

életmindségének javitasa, beilleszkedésiik segitése.

Feladata:

e Sajatos nevelési igényl gyermekek integrdlt neveléséhez, az integracid sikerességéhez
bizonyos foku szegregdciét biztositunk. A szegregdcié a sérilt gyermekek egyéni
fejlesztését, megsegitését szolgdlja a megfelel§ szakemberek segitségével.

o A szakért6i felméréseinek és a szakvélemények eredményeire alapozva, egyénre szabott
fejlesztési terv kidolgozasa, a fejl6dési napléban torténd rogzitése.

e Olyan személyes példaadds biztositdsa, melynek hatdsdara a gyermekek toleranciat
tanulnak, elfogadjak tarsuk tobbiektdl eltérd tulajdonsagat

o A fejlesztés soran arra toreksziink, hogy olyan készségek és képességek (teljesitmény
igénye, nagyobb kitartas, j0 beszédkészség, problémaérzékenység, stb.) alakuljanak ki,
amelyek az iskolai bevalashoz sziikségesek.

e Mikrocsoportos fejlesztés: a fejleszté6 szakember 2-3 hasonlé problémakkal kiizd6
gyerekekkel foglalkozik. Ebben a tevékenységformaban mar a gyerekek képesek egytitt
dolgozni, figyelmesek egymas irant, oriilnek egymas sikereinek.

o Fejlesztés az d6vodai csoportban: a fejlesztést végzé ovond, fejlesztépedagdgussal,
gyogypedagogussal egylttmikodve, azok Utmutatdsai alapjan, fejlédést elGsegit6 jatékos
maddszerek alkalmazdasaval végzi munkajat.

o Fejlesztés otthon: fejlesztés fontos részét képezi a sziil6kkel valé egylittm(ikodés. Fel kell

tarnunk a szll6k el6tt a gyerekek allapotat, minden kérdésiikre Gszintén valaszolunk.
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Ereztetjik a sziil6kkel, hogy a gyerekek optimalis fejlédésiik érdekében nekik is van
tennivaldjuk, otletekkel segitjiik az otthoni fejlesztést.
Tartalma:
Mozgasfejlesztés:
. Nagymozgasok: jaras, futas, ugras, csiszas-maszds, dobas
. Egyensulyozo gyakorlatok: allas, jaras, forgas, fordulatok, testhelyzet valtoztatasok
. Finommotorika: kézizom lazité gyakorlatok, irasmozgas koordinacid, téri tajékozodas
feladatlapon.
Testséma fejlesztés:
. Testrészek ismerete: felismerés tikorgyakorlatokkal, testrészek- tevékenységek,
testrészre koncentrdlas nyitott és csukott szemmel.
o A test személyi zéndjanak alakitdsa: lateralitds, keresztmozgdsok, eliilsé és hatulsé
testzéna.
. Testfogalom: testrészek megérintése, megnevezése, funkcidjuk.

Téri tajékozodas:

. Testséma fejlesztéssel 6sszefliggs térészlelés.
. Helyviszonyokat kifejez6 fogalmak.
. lrasmozgds koordinacio.

Eszlelés (percepcid) fejlesztése:

. Vizualis (1atasi) észlelés: azonossag — kilonb6z6ség, alakdllanddsag,
Alak-hattér megkllonboztetés, Gestalt-latas, (rész-egész felismerése) szem-kéz
koordinacié

. Auditiv (hallasi) észlelés: zorejek egymastdl megkilonboztetése,
hangutdnzasok beszédhangokkal végzett gyakorlatok

. Verbalis (beszéd) észlelés: bator megnyilatkozas, székincsbdvités, szégydijtés,
mondatalkotds, mesemondas, testsémaval, téri tajékozddassal kapcsolatos szavak,
ellentétes, rokon értelmd szavak.

. Taktilis (tapintasos) észlelés: érzékel6 zacskéban mi bujt el, formaberakasos
szembekot6sdi, puzzle

. Kinesztetikus észlelés (latas kizarasaval végzett mozgasok): becsukott szemmel végzett

mozgdsok, hatra rajzolt formak felismerése.
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A fejlédés jellemzoi 6vodaskor végére:

A fogyatékossdg tipusanak és mértékének figyelembevételével dnmagahoz képest
fejlédjon.

A sériilés aranyaban legyen alkalmazkodd képes.

Torekedjen 6nallosagra, egylttm(ikodésre.

Legyen képes 6nmagat elfogadd beilleszkedésre.

Személyisége oly mértékben fejlédjon, hogy képes legyen az iskolai élet megkezdésére.

7.3. Hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek nevelése

A hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetl gyermekeket a csaladi koriilményei,

szocidlis helyzete miatt a jegyz6 védelembe vett és szdmukra rendszeres gyermekvédelmi

tdmogatast, folydsitanak.

Veszélyeztetett helyzetl gyermekek a nem megfelel6 magatartds, mulasztds, vagy

korilmény miatt kertilnek olyan helyzetbe, hogy testi, értelmi, érzelmi vagy erkolcsi fejl6désik

gatolva, vagy akadalyozva van.

Célja:

Kblcsonos egyuttmikodés, szemléletformalds, a gyermekek rendszeres dvoddba jaratasa.
Elhanyagolt gyerekek feltardsa a szil6i kozosség bevonasaval, a szakmai halézat
kapcsolattartasaval.

A csalddi nevelés hidanyossagainak kompenzaldsa, a szocidlis beilleszkedés segitése,
biztonsagérzet megalapozasa, érzelmi kotédés az dvodahoz, 6sztonz6 tarsas kapcsolatok

pozitiv kialakitasa.

Feladata:

A hatranyos és veszélyeztetett gyermekek feltdrasa, nyilvantartasa, segitése. Az évodai
nevelés véljon a csalddi nevelés kiegészitGjévé.

Az egészséges életmdd szokdsainak kialakitdsa a szocialis hatranybdl eredd hianyok
kompenzélasa.

Fontos szerepe van a biztonsdgot nyujtd, otthont pdtld szemléletnek. Ebben az
atmoszféraban fejlédnek ki az érzelmi kot6édések, az 0Onalldsuldsi, szocializacids

folyamatok, és ez az alapja a tevékenységeknek, a fejlédésnek.
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¢ Nevel6munkank azon a szemléleten alapszik, hogy minden gyereket a maga fejlettségi
szintjérdl, a maga ltemének megfelel6en a kozosségi hatasokat, és kereteket felhasznalva

fejlesztlink, egyénileg és kozosségen belul differencialtan egyarant.

7.4. Gyermekvédelmi feladataink

Célja:

o Az esélyegyenlbtlenségek csokkentése mellett a befogadd kérnyezet megteremtésével a
kialakult el6itéletek lebontasahoz valé hozzajarulds, az ujabb elGitéletek kialakuldsanak
megelGzése.

e Az 6vodai gyermekvédelem f6 céljanak a prevenciét tekintjik, ami magaba foglalja a
gyermekkozosség egészére kiterjedd, ezen belil minden egyes gyermek harmonikus
személyiségfejlesztéséért kifejtett pedagdgiai tevékenységet.

o Feltarni azokat a koriilményeket, amelyek a gyermek fejlédését hatranyosan befolyasoljak.

e A csalad tiszteletben tartdsa, a csaladi nevelés erdsitése és ezzel egylttesen a gyerekek
irdnti felel6sség ébrentartasa. Tapintatos, személyes kapcsolat kialakitasa azokkal a
csaladokkal, akik segitséget kérnek, vagy latszélag segitségre szorulnak.

e Minden gyermekre kiterjed6 preventiv tevékenység megszervezése, amely soran
szeretnénk megakadalyozni a veszélyeztetett statusz kialakuldsat, a gyermekek hatranyos
helyzetének csokkentése, a veszélyeztetettség kialakuldsanak megel6zését, ill. a
veszélyeztetettség megsziintetésében segitségnyujtas, egyuttmdikodés a kiilonboz6
szakemberekkel.

e A sajatos nevelési igény(i gyermekek dnmagukhoz képest jussanak el fejl6d6képességiik
optimalis fokahoz, és id6ben a fogyatékossaguknak megfelel6 fejleszt6 intézménybe

keriljenek.

Az 6vodapedagodgus feladata:

o A veszélyeztetett és hatranyos helyzetli gyerekek évoddba keriilésének és jarasanak
elGsegitése.

o Biztositja a gyerekeket megilletd jogok érvényesiilését az dvodan beliil, szlikség esetén
javaslatot tesz 6vo - védé intézkedésekre.

o ElGsegiti az Uj 6vodasok befogaddsat, beilleszkedésliket az adott csoportba.

o Lehet6ségekhez képest minél jobban ismerje meg a segitségre szoruld gyerekeket és
csaladjukat.
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o A problémakat, a hatranyos helyzet okozta tiineteket, az okokat felismeri, és ha szlikséges,
ehhez szakember segitségét kéri.

o Atehetséggondozast segiti megvaldsitani illetve el8segiti.

e A csaladok szocidlis és anyagi helyzetének megfelel6en a kiilénb6z6 tdamogatdsokhoz
hozzdajutast javasol.

e Minden rendelkezésre alléeszkdzzel segiti a gyerekek csaladban torténd felnevelését.

o J6 kapcsolatot épit ki a helyi gyermekvédelmi rendszerben érintett szervekkel.

Gyermekvédelmi felel6s feladata:

A gyermekvédelmi felel6s képviseli az intézményben a gyermek- és ifjusagvédelmi

feladatokat, szervezi, irdnyitja és elGsegiti ezeknek a szempontoknak az érvényesuilését.

e Feladata, hogy a csaldddal és a pedagdgusokkal egylttmikodve kikiiszobolje a
veszélyeztetett gyermekekre hatd dartalmakat, megvédje Oket a test-lelki, erkolcsi
karosodasrdl, ill. ellensulyozza a veszélyeztet6 hatasokat.

¢ Nyilvantartja a veszélyeztetett és hatranyos helyzet(i gyermekeket.

e Folyamatosan ellenérzi a nyilvantartasba vétel, ill. a megsziintetés okait.

L0

o ElGsegiti az 6vondk ,felderit6” tevékenységét.
e Szlkség esetén csaladlatogatasokat végez a csoport dvéndivel.

e A gyermekek érdekében teendé intézkedésekhez tandcsot ad.

Az egyiittmiik6dés elvei:

o Az egylttm(ikddés kdlcsonos bizalomra épll, alapja az egylittes felel§sség a gyermekekért.
(a szlil6 barmit elmondhat, kérdezhet, az 6vénét szakmai titoktartas kotelezi.).

o Az egylttm(ikddés célja, 6sszhangot teremteni a csaladi és az dvodai nevel6munka kdzott

e az 6voda tiszteletben tartja, hogy a gyermeknevelés elsGsorban a szil6 joga és kdtelessége,
az 6voda folytatja és kiegésziti azt.

e Asziil6 folyamatosan tajékozédhat gyermeke fejl6désérdl, amit az dvond szakmai tuddsaval
segit.

e Az 6vond nyitott a szllGi javaslatokra, amennyiben 6sszeegyeztethet6 az évoda, az évond
szakmai terveivel, és anyagi kihatasai megoldhatodak.

Tartalma:

e Hatranyos helyzetli gyermekek, akik valamilyen oknal fogva hatrannyal indulnak. Ez a

hatrany testi, lelki és szocialis téren egyarant jelentkezhet.
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A hatrany okai altalaban a kovetkez6k lehetnek:

a csalad nem megfelel6 miikodése

a csalad nem megfelel6 anyagi, szocialis hattere

a szUlo6k iskolazottsaga és kulturdlis a beallitédasa

csonka csaldd létre jotte

e Halmozottan hatranyos helyzetil gyermekeknek azok mindsiilnek, akiknél a torvényes
feligyeletet gyakorld sziilg, ill. sziil6k legfeljebb az iskola nyolcadik évfolyamat fejezték be
sikeresen.

o Sajatos Nevelési Igényl gyermekek, azok a gyermekek, akik a Szakért6i Bizottsag
szakvéleménye alapjan:

- testi, érzékszervi, értelmi, beszéd fogyatékos, autista, tobbfogyatékossag egyiittes
el6fordulasa esetén halmozottan fogyatékos

- pszichés fejl6dés zavarai miatt a nevelési, tanuldsi folyamatban tartdsan és sulyosan
akaddlyozott  (pl.  diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, = mutizmus,  kdros
hiperkinetikus vagy kéros aktivitas zavar).

o Veszélyeztetettség olyan magatartds, mulasztas vagy kortlmény kovetkeztében kialakult
allapot, amely a gyerekek testi, értelmi, érzelmi vagy erkdlcsi fejl6dését gatolja, vagy
akadalyozza.

A gyermekek személyiségfejl6dését a sziil6 vagy a kornyezet nem biztositja, a
gyermekek fejl6dését veszélyezteti. A veszélyeztetettség nyilvantartasba vételének
szempontjai:

- sulyos anyagi nehézségekhez kapcsolddé elhanyagold nevelés

- elhanyagold neveléshez kapcsolodo testi, lelki bantalmazas

- sulyos érzékszervi karosodas, illetve tartds betegség

Egyiittmiikodés a partner és tarsszervekkel:
o Csaladsegit6 és Gyermekjoéléti Szolgalat

e Védonai Szolgalat

e Haziorvos, hazi gyermekorvos

e Gyamdugyi Hivatal.
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Specidlis helyzetlinket tekintve egylttmikodés a NeveldszilGi Haldzat vezetivel, illetve a

nevel6szil6kkel.

7.5. Specialis tevékenységeink

Specialis tevékenységeinket, foglalkozasainkat nevelési idén tul tartjuk, heti egy alkalommal.

A tevékenységek teriiletei:

o Néptanc, zenés torna, mozgasfejleszt6 foglalkozasok:

A zene irdnti fogékonysdagra alapozott mozgaskultura fejlesztése, melynek hatdsara fejlédik a
gyermek mozgdskoordindcidja, helyes testtartdsa, ligyessége, kitartasa, alldképessége. A

zenére vald tudatos rafigyelés utjan alakul a belsé hallas, a figyelem, a ritmus- és Gtemérzék.

8. Ovodank tevékenységformai és az 6vodapedagoégus feladatai

8.1 Jaték

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvaldsitandd
feladat, athatja az egész napot, tdmogatja a természetes beszéd- és kommunikaciés kedv
fenntartasat, 6sztonzését.

J6t és jol jatszani, ez a gyermek dolga az dvodaban, mert a jaték kreativitast fejlesztd
és erdsit6, élményt adé tevékenység. Az dvodapedagdgus feladata megfigyelni a gyermekek
jatékat, felhasznalni azt sajat nevelési céljai elérése érdekében és szikség szerint
indirekt mdodon, befolydsolni, biztositani a szabad jaték els6dlegességét, mint az 6vodai
nevelés leghatékonyabb eszk6zét, elfogadd, segits, tamogatd attitlidjét.

Cél:

o A gyermekek szabad képzettarsitasanak elGsegitése.

o Az intellektudlis, mozgasos, szocialis tapasztalatok tobbszori atélésével a gyerekek egyéni
vagyainak és 6tleteinek kibontakoztatasa.

e Spontdn szerzett tapasztalatok rendszerezése, bdvitése, ezek kiilonb6z6
tevékenységekben, élethelyzetekben vald gyakorlasa, lehet6ség tovabbi élmények,
tapasztalatok gy(jtésére.

e Cél, hogy minél sokrétlibb, tdjékozddd tevékenységgé valjon a jaték és a jatékba integralt
tanulds. Segitse el6 a gyermek 06nall6 véleményalkotdsat, dontési képességeinek

fejl6dését, a kortars kapcsolatokban, és a kornyezet alakitasaban.
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Az 6vono feladatai a jatékkal kapcsolatban:

Nyugodt légkor biztositdsa, az elmélyilt jaték feltételeinek megteremtése.

A napirenden belil elegend6 id6 és hely biztositdsa a jaték szamara.

A jatékhoz szikséges eszkozok folyamatos biztositasa, nagy jelent6sége van a kdzosen
készitett, és az egyéni élményekhez kapcsolddé eszkdzoknek

Otletek, lehet8ségek, helyzetek teremtése a sokszin(i jaték kialakuldsihoz.

Kreativitas 0sztonzése, tamogatdsa.

Az egyéni élményeken tul, kézos élményszerzési lehet6ségek kihasznaldsa a jaték
kibontakoztatasa érdekében.

A gyermeki jaték ondllésaganak tiszteletben tartasa, nemi identitds fejlédésének
el6segitése (a fiuk 6vo-védé késztetéseibdl, csoporton belili tarsas pozicidk elfogaddsabdl
adodé harcias szellemU jatékok elfogadasa ésszer(i hatdrokkal, a lanyok anyaskodo,
gondoskodo, aktivan kommunikdlé hajlamainak tdmogatdsa). Tradicionalis nemi
szerepektdl vald eltérés, az egyéni kilonboz6ségek, motivacidk tisztelete (babdzo kisfiy,
autdzo kislany természetessége).

A jaték folyamatdban az évodapedagdgus tudatos jelenléte biztositja az élményszerd,
elmélyilt gyermeki jaték kibontakozdasat.

Mindezt az évodapedagdgus feltételteremt6 tevékenysége mellett a sziikség és igény
szerinti egylttjatszasaval, tdmogatd, serkentd, 6sztdonz6 magatartdsaval, az indirekt
reakcioival éri el.

Az 6vodaban el6térbe kell helyezni a szabad jaték tulsulyanak érvényesiilését. A jaték
kiemelt jelent6ségének az évoda napirendjében, id6beosztdsaban, tovabba a jatékos
tevékenységszervezésben is meg kell mutatkoznia.

Ovéné tudatos jelenléte a jaték folyamatdban a jaték kibontakoztatasara, boldog
atmoszféra teremtésével és a jaték kozosen elfogadott normdinak indirekt képviseletével
a beszédkedv, kozlésvagy motivalasa. Potencidlis partner, akit érdekel, amit a gyerekek
jatszanak, csak a szikséges esetekben avatkozik be, pl. a veszélyessé vald agressziv
jatékba. Szabad jaték és jatszotarsvalasztas biztositasa, kreativitds Osztonzése,
tdmogatasa, jatékelképzelések megbeszélésének inspiraldsa.

A gyermekek aktualis fejlettségi szintjének nyomon kovetése, egyénre és csoportra

szabott fejlesztési feladatok tervezése és megvaldsitasa elsésorban indirekt médszerekkel
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(tarsas kapcsolatok formalasa, egylttmikodés fejlesztése, interakcidk tartalmanak
fejlesztése, a kezdeményez6készséggel, oOnértékeléssel, ©nérvényesités, onbizalom
formalasaval kapcsolatos feladatok).

e A gyermeki kommunikacié fejlettsége, és a tdrsas kapcsolatok, poziciok kozotti
Osszefliggések megfigyelése a jatékban. A vezets egyéniségek kommunikacids stilusanak
megfigyelése, a gatldsos gyermekek oldasa, pl. olbeli jatékokkal.

e A hatranyos helyzetl gyermekekre forditott kettds figyelem, a beilleszkedés tamogatdsa
a jatékban, minél toébb spontadn parbeszédes helyzet és célzott, tervszer(i anyanyelvi
fejlesztés.

e Hiteles kommunikacid, érvek a sziil6knek a szabad jaték fontossagarol.

o Erdeklédés, komoly figyelem kifejezése a gyermeki kozlések irant, készséges valaszok a
kérdésekre, gyermeki lzenetek dekddolasa, metakommunikacids jelzések kildése,
jatszotarsként nyelvi kifejezésmintak adasa.

e A gyermeki szerepjatékot kiséré parbeszédek tamogatdsa verbalis ismeretekkel, a
fogalomalkotds segitségével, a beszéd prozddiai elemeinek gazdagitasaval.

Tartalom:

Gyakorldjaték:

o Ismétléses cselekvések kdzben anyagok, eszk6zok megismerése.

e Lehet mozgdsos, manipulacids és verbalis.

Epit6-konstrualo jaték:

o  Kiilonboz6 jatékszerekbdl 6sszeraknak, Iétrehoznak valamit.

Szimbolikus szerepjaték:

Szerepjatékot megel6z6 jatékforma, amikor sajat cselekvését, viselkedését Ugy utanozza,
hogy madssal végezteti (babdk sétaltatdsa), mdsrészt, amikor mdsokndl megfigyelt
cselekvést utanoz (pl. havat lapatol, mint az apukaja).

Szinlel6 jaték:

Feln6ttek utanzdsa, a kultura atvételének jatékai.

Szerepjaték:

A gyermek tapasztalatait, ismereteit, elképzeléseit, érzelmeit, pozitiv és negativ

élményeit fejezi ki, kornyezetiik jelenségeit sajatos médon Ujraalkotjak.
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Fantazia jaték:

Szerepeken alapuld, 6nmagdért a tevékenység 6roméért jatszott jaték, rogtonzések.
Szabdlyjaték:

Verbalis, mozgasos és manipulativ jatéktevékenységek soran 6nallé szabalyra figyelések.
Barkacsolas:

Jatékok egyszerd( javitdsa, jatékok készitése.
Babozas:

Gyermek babjatéka, 6voné jatéka és a gyermek babkészité tevékenységét tartalmazza.
Dramatizalas:

A gyermekek sajat vagy irodalmi éiményeiket jatsszak el kotetlen médon.
Alkotojaték:

Konstrualds, gyermeki barkacsolasok.

A fejlesztés varhato eredményei vodaskor végére:

. Legyenek 6nalld, kezdeményezd megnyilvanulasai.

. Alakuljanak ki pozitiv érzelmei tarsai irdnt.

. Legyen kezdeményez6 magatartasu.

. Vegyen részt aktivan az er6feszitést, ligyességet igénylé jatékokban.
. Legyen képes szabalyjatékok megtanuldsara.

. Tartsa be és kovesse a megismert szabalyokat.

. Hozzon létre egyszerld modelleket, maketteket.

. Legyenek egyéni otletei, javaslatai.

. Valasszon helyesen adott tevékenységhez anyagot és eszkozt.
. Legyen képes sajat éilményeinek eljatszasara.

. Fogadja el tarsai javaslatait, otleteit.

. Legyen képes csoportban vald jatékra.

8.2 Verselés, mesélés

A mese az dvodai élet dllanddan zajos, nylizsgé kozegében a csend szigete. Szdrakozas,
mulatsdg, egymasra hangolddds. A mindennapok soran ({nnepélyessé kidolgozott

hagyomany.
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A tobbnyire jatékos mozgasokkal is 0Osszekapcsolt monddkak, dudoldk, versek
hozzajarulnak a gyermek érzelmi biztonsdgdhoz, anyanyelvi neveléséhez, a gyermeknek

érzéki- érzelmi élményeket nyujtanak.

A magyar gyermekkoltészet, a népi, dajkai hagyomanyok gazdag és jé alkalmat, erds
alapot kindlnak a mindennapos monddkazasra verselésre.

A mese a babozas és a dramatizdlas eszkozeivel feltdrja a gyermek el6tt a kilvilag és
az emberi belsé vilag legfébb érzelmi viszonylatait. A mese kiilondsen alkalmas az évodas
gyermek szemléletmddjanak és vilagképének kialakitasara.

Cél:

e A nyelv szépségének, kifejez6erejének megismertetésével, a helyes nyelvhaszndlattal,
mondatszerkesztéssel a biztonsdgos Onkifejezés megalapozasa, sajat vers vagy
mesealkotdssal.

e A korosztalynak megfelel6 irodalmi élmények nyudjtdsaval az irodalmi érdeklédés
felkeltése.

o Agyermekek érzelmi-értelmi és etikai fejl6édésének segitése, pozitiv személyiségjegyeinek
megalapozdsa a csodakkal teli meseélmények segitségével és a versek zeneiségével,

rimeinek csengésével.

Az 6vono feladatai a mese-vers tevékenységek megszervezésében:

e Az 6von6 a mindennapi mesélés, verselés, monddkazds biztositdsakor Ugyeljen a
gyermekekkel vald szoros érzelmi kapcsolat, a meghitt [égkér megteremtésére, esztétikai,
irodalmi fogékonysdag megalapozasara, anyanyelviink, sziil6féldiink szeretetére nevelés.

o A felhaszndlt irodalmi anyagok igényes Osszeadllitasa kovetelmény, klasszikus, kortars
irodalmi muivek mellett csoportosszetétel figyelembevételével a mese-, versanyag
megvalasztasaval a multi- és interkulturalis nevelés megvaldsitdsa.

e Biztositsa az évodaskorban megjelend jellegzetes tartalmak meglétét (mesélés, verselés,
dramatizdlds, babozds, dramatikus jatékok).

¢ Elalvas el6tt az 6vén6 mindig mondjon mesét.

o Kifejez6 el6adasmadd az irodalom, nyelvi-stilisztikai eszkdzeinek kihasznaldsa a gyermeki
beszéd-kommunikacio fejl6dése, fejlesztése érdekében.

e Beszédfejleszt6 mddszerek valtozatos alkalmazasa, beszédészlelés/megértés/reprodukcio

fejlesztése.
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Tartalom:

Vers és mesemonddsok
Vers és mesealkotds abrazoldssal valé kombinalasa
Irodalmi mivek hallgatasa
Monddkak (népi hagyomanyokat felelevenité monddkak, rigmusok, felelgetdk,
lovagoltaték, csiklandozék, altatok, ébresztgetdk)
Mesék (allat, tindér, tréfas mesék, népmesék, mimesék, folytatdsos mesék, verses
mesék, életkori sajatossagokhoz igazoddan a magyarsdag torténelmét feldolgozd
mondavildg elemei,)
Versek (népkoltészeti alkotasok, klasszikus és mai gyermekversek)
Dramatizalds, babozas (mesealakok, szituaciék megjelenitése, ismert mese befejezése,
mozgasos atvaltozas, utanzas)
Konyvek, folydiratok nézegetése

Szinhazi éimények nyujtasa.

A fejlesztés varhato eredményei vodaskor végére:

Szivesen mondjon spontdan mddon is monddkdakat, verseket, meséket, hozzajuk tartozd
jatékok szovegeit és ismerje mozgdsait.

Kapcsoljon ismert irodalmi sz6veget adott Ginnepi alkalomhoz.

Tudja a megismert szavak jelentését, megfelel6en haszndlja azokat.

Nyelvhelyességi szabalyoknak megfelel6en flizze mondatait.

Tudjon kiegésziteni széban ismert meserészletet.

Legyen képes a hallottak képi megjelenitésére.

Jegyezze meg a mese legfontosabb elemeit (szerepl6k, események), nevezze meg azokat.
Tudjon konyvben kép alapjan tajékozddni, dvja a konyv allagat.

Vegyen részt dramatikus, mimetikus jatékokban, k6z6s misorkészitésekben.

Szivesen, 6rommel hallgasson mesét.

Legyen igénye a hallott irodalmi mdivek ujrahallgatdsara.

Figyelmesen tudja végighallgatni dvéndjét, tarsait.

Képes legyen kordnak megfelel§ szinhazi el6adas cselekményének kovetésére.
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8.3. Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

Az ovodai ének-zene nevelésnek jelent6s hagyomanyai vannak. A magyar népdalok,
mondokak, olbeli jatékok, énekes jatékok gyermekdalok vildga ma is él6 és felhasznalhatd
hagyomany. A népdalok éneklése, hallgatdsa a gyermek-, néptancok és népi jatékok, a
hagyomanyok megismerését, tovabbélését segitik.

Az ének-zene és az ehhez kapcsolédd mozgas ugyanugy az dvodai mindennapok része,
mint a mesélés vagy sétdk, valamint fejlesztik a székincset, gyermeki kommunikaciét, javitjak
a beszédhibakat.

Az énekes népi jatékok és az igényesen valogatott kortars mivészeti alkotasok fontos
eszkozil szolgalnak a gyermek zenei képességeinek (az egyenletes liktetés, ritmus, éneklés,
hallds, mozgds) és zenei kreativitdsanak alakitasaban.

A zenehallgatdsi anyag megvalasztasandl az évodapedagdgus figyelembe veszi a
nemzetiségi nevelés esetében a gyermekek hovatartozasat is.

Az éneklés, zenélés a gyermek mindennapi tevékenységének részévé valik a feln6tt
minta spontan utanzdasaval.

Cél:

e A kOz0s éneklés, a kozos jaték oromének megéreztetése, ami fejleszti a gyermekek zenei
izlését, esztétikai fogékonysagat és kozOsségi érzetét is.

o Az Olbeli jatékok segitenek a beilleszkedési id6szakban és szocializalnak.

o A gyermekek jussanak minél tobb olyan zenei éilményhez, ami megalapozhatja zenei
anyanyelviiket, képességeiket.

o A zeneiranti érdeklédés felkeltése, befogadasra valé képesség megalapozasa.

Az 6vono feladata az ének-zenei tevékenységek megszervezésében:

o A felhasznalt zenei anyagok igénye, életkornak és az adott csoport képességszintjének
megfelel6 valogatasa, migrans gyermekek figyelembe vétele.

e Az 6vdnd biztositsa a megfelel6 légkort, az érzelmi motivaltsagot.

e Biztositson minél tobb eszkozt, id6t és helyet az ének-zenei tevékenységek gyakorlasahoz,
ezzel is 6tletet adva a gyermeki fantdzidnak, kreativitasnak.

o A 3-7 éves korban tervezhetd jellegzetes tartalmak biztositdsa.

45



Tartalom:

Magyar népi énekes-mozgasos jatékok, mdas népek dalai, jatékai:

o Egy- és kétszemélyes jatékok, altatdk, hintdztatdk, simogatdk, hajladozdék,
hocogtetdk, lovagoldk, tapsoltatok, sétaltatdk, tancoltatdk, labdazok, felelgetés,
énekes jatékok.

o Korjatékok és dalaik (fogyd és gyarapodod jatékok, pdarvalasztok), sor és ligyességi
jatékok

Magyar népszokasok, a hagyomany dalai, jatékai mas népek dalai:

o Tancos jatékok (lakodalmas, alakoskoddk, vonuldsok, tancok, atalakuld jatékok,
kapuzdk)

o Népszokdasok (a négy nagy linnephez kapcsolddva)

Gyermekeknek irt midalok

Hangszeres zene hallgatasa
o Alkotdsok (vokalis és hangszeres zene)
o Middalok, alkalmi dalok (innepek dalai)

Rogtonzott hangszerek készitése.

A fejlesztés varhato eredményei vodaskor végére:

Tudjon természetes tempdban jarni, segitség nélkil tempot tartani

Enekeljen hat hangterjedelm(i dalokat, dudolja az ismert dallamokat.

Felelget8s dalt énekeljen tarsaval, vagy a csoporttal.

Enekeljen vissza dallamot.

Kilonboztesse meg és reprodukalja a halk-hangos, magas-mély, gyors-lassu
fogalomparokat dallamban, ritmusban.

Fejezze ki cselekvéssel a ritmust és az egyenletes liiktetést.

Tudjon egyszeril tdncos mozgdsokat végezni helyes testtartassal.

Torekedjen tiszta éneklésre.

Hallgassa figyelmesen a bemutatott zenét.

Enekeljen alkalmi dalokat tinnepkdrékhoz kapcsolddva.

Ismerje fel dallammotivum alapjan a hallott dalt, néhany természeti kornyezetbeli hangot
(tobbféle zenei és zorejhangot), hangszereket (ritmushangszereket és furulya hangjat).

Ismerjen néhany térforma alakitdsi lehet&séget (kor, csigavonal).
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¢ Talaljon ki dallamhoz mozgast, jatékot.

8.4. Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

Ezek a tevékenységek a gyermekek kedvencei kozé tartoznak. A feladat elsésorban az, hogy
biztositsuk a zavartalan és sokrétl tevékenykedés kiilsé feltételeit, abrazolds 0sztonzésére
alkotd légkor megteremtését, valtozatos lehetdségek felkindlasaval. Tevékenységekhez
kapcsolédd verbalis és nem verbdlis megnyilatkozasokkal a spontdn beszéd formdinak
fejlesztése.
A rajzolds, festés, mintazas, épités, képalakitds, a kézimunka, mint az abrdzolas kiilonbozé
fajtai, tovdbba a mualkotasokkal, a népmdvészeti elemekkel, szokdsokkal, hagyomanyokkal,
nemzeti szimbdélumokkal, az esztétikus targyi kornyezettel vald ismerkedés is fontos eszkoze
a gyermeki személyiség fejlesztésének.
Cél:

A gyermek élmény- és fantdziavildganak képi, szabad onkifejezése, belsé képek

gazdagitasa, mese, vers, ének, énekes jaték eszkozeivel.

o A gyermek tér-, forma-, szinképzetének gazdagitasa, képi gondolkodasuk fejlGdése,
esztétikai érzékenységiik, szép iranti nyitottsaguk, igényességik alakitdsa, élmény- és
fantdziavilag gazdagitasa, kreativitas fejlesztése.

e Egyszerli munkafogdsok és eszkozhaszndlat képességeinek fejlesztése (kiilonbozd
anyagok és technikdk megismertetése). Munkafogdsok, megolddsok, eszk6zok
bemutatasa, hasznalatuk megnevezése, gyakorlasra 6sztonzés.

o Az alkotas 6romének megtapasztalasa, onkifejezésre, kdrnyezet esztétikai alakitasara, és
az esztétikai élmények befogadasara.

e Az irashoz sziikséges mozgdskoordinacio alakitasa.

Az 6vono feladatai az abrazol6 tevékenység megszervezésében:

o A gyermeki alkotd, alakitd tevékenység feltételeinek megteremtése az egész nap
folyaman a tér és valtozatos eszkdzok biztositasaval. Maga a tevékenység valamint az
igény kialakitasa az alkotasra, a kreativ dnkifejezésre, a kdrnyezet esztétikai alakitasara,
és az esztétikai élmények befogadasara.

o A3-7éves korban tervezhet6 alkotd, alakithato tevékenységek tartalmanak, minéségének
fejlesztése.

o Atevékenységek szervezeti formainak biztositasa.
47



Az 6voné adjon lehetGséget a gyermekeknek arra, hogy minél tobb élményt atélve
megvaldsithassak elképzeléseiket.

Az 6vodapedagodgus feladata megismertetni a gyermekeket az eszk6zok hasznalataval, a
kiilonb6z6 anyagokkal, a rajzolas, festés, mintazas és kézimunka kiilonb6zé technikai

alapelemeivel és eljarasaival.

Tartalom:

Vizualis észlelés:
o alakallanddsag: formaallanddsag, geometriai formdak kilénb6z6 nagysagainak
0sszehasonlitasa
o térbeli helyzet: targyak szemlél6hoz viszonyitott kapcsolatdnak felismerése,
figurak forditdsa, forgatdsa, részek helycseréje, targyak egymdshoz viszonyitott
helyzete
o térbeli viszonylagossag: két targy helyzetének megnevezése, alak kiegészitése
o részek kiegészitése, céliranyos Utkeresés.
Vizualis nyelv:
o képalakitds a vizualis elemek haszndlataval (vonal, folt, forma, szinek)
o képfelilet kitoltése
o vizudlis elemek egymashoz valé viszonydanak megfigyelése, abrazoldsa, a
képfelileten (soralkotas, hasonldsagok, ritmus)
Kifejezés:
o tdj, terek viszonyainak megfigyelése, dbrazolasa
o egyszer(i természeti és mesterséges formak megfigyelése, abrazolasa
o képalakitds sajat éilmények emlékezet utan
o képzb-, és népmivészeti alkotasok, képek nézegetése
o technikdk  megismerése (rajzolds, festés, papirragasztdas, mintazas,
papirhajtogatas, egyszer(i nyomhagyasok)
Vizualis kommunikacio:
o szinek keverése
o a mindennapokban haszndlt informacids jelek megismertetése (kozlekedési

jelz6tablak, jarmlivek jelei, egyszerd abrak)
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e Targy- és kornyezetkultura:
o targyalkotds szabadon
o térrendezések
o konstrualas
O mintazas
o anyagalakitasok (gyurma, agyag, textil, fonal, dobozok, papir, gyongy, termések,

kavicsok, homok, épitGkocka, ho, gipsz)

A fejlesztés varhato eredményei vodaskor végére:

tudjon kifejezni képfelileten elemi térviszonyokat

hasznadlja a képi kifejezés eszkozeit

e hangsulyozza alkotdsaiban a jellemz6 jegyeket, formakat

e emberadbrazoldsaban jelenjenek meg a részformak, esetleg egyszerli mozgasok

e alkosson képet élmény, emlékezet alapjan, ligyeljen az aranyokra, az elhelyezésre

o megfelel6en hasznalja az eszkdzbket, rendelkezzék helyes ceruzafogdssal, tartsa tisztan az
eszkozoket

e tudja alkalmazni mintakovetéssel a technikai eljarasokat

e nevezze meg a szineket, azok sotét és vildgos arnyalatait

e vegyen részt a tér rendezésében, figyelembe véve az alapvetd térviszonyokat

o megfigyelés utdn tudjon format mintazni

o készitsen 6nalldan vagy tarsaival kozosen modellt, makettet

o diszitsen targyakat sajat elképzelése alapjan

o legyen véleménye sajat és tarsai mdveirdl, mdalkotasokrol

e 0Onalléan javitsa —a megbeszélt médon — hibait

rendelkezzék koordinalt szem- és kézmozgassal.

8.5. Mozgas

A rendszeres egészségfejleszt6 testmozgds, a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez
igazodd mozgasos jatékok és feladatok, a pszichomotoros készségek és képességek
kialakitasanak, formalasanak és fejlesztésének eszkdzei. Az dvodds kor a természetes hely-,
helyzetvdltoztaté-, és a finommotoros mozgdskészségek tanuldasanak, valamint a

mozgaskoordinacid intenziv fejlédésének szakasza, amelyeket sokszind, valtozatos és
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oromteli, érzelmi biztonsagban zajlé gyakorlasi formakkal, jatékokkal sziikséges elGsegiteni.
Ezzel biztosithatd a mozgas és az értelmi fejl6dés kedvez6 egymadsra hatasa.

A mozgasos jatékok, tevékenységek, feladatok rendszeres alkalmazasa kedvez6en hatnak
a kondicionalis képességek kozil killondsen az er6 és az alloképesség fejlédésére, amelyek
befolydsoljdk a gyermeki szervezet teherbird képességét, egészséges fejlédését. Fontos
szereplk van a helyes testtartashoz sziikséges izomegyensuly kialakuldsaban, felerésitik,
kiegészitik a gondozas, és egészséges életmddra nevelés hatasait.

A spontdn, a szabad jaték kereteiben végzett mozgasos tevékenységeket kiegészitik az
irdnyitott mozgastevékenységek. A komplex testmozgdsok beépiilnek az évodai élet egyéb
tevékenységeibe is, mikdzben egyltt hatnak a gyermek személyiségének (pozitiv énkép,
onkontroll, érzelemszabalyozds, szabalykovet6 tarsas viselkedés, egylttm(ikddés,
kommunikacio, problémamegoldd gondolkodas) fejlédésére.

A spontan- a jatékban, azon belil a szabad jatékban megjelen6 mozgdsos
tevékenységeknek, az egészségfejleszt6 testmozgasnak az évodai nevelés minden napjan, az
egyéni szikségleteket és képességeket figyelembe véve, minden gyermek szdmara
lehetdséget kell biztositani. Torekedni kell a gyermekeket legjobban fejleszt6, kooperativ
mozgasos jatékok széleskorl alkalmazasara, a szabad leveg6 kihasznalasara.

Az 6vodai nevelésben Iényeges a testi fejlesztés. A 3-7 éves gyermekek testi fejl6édésének
biztositdsa nem képzelhet6 el a rendszeres, jatékban gazdag, az egyéni képességeket
messzemenden figyelembe vevd, kell§ aktivitdst és terhelést biztositd mindennapi mozgas
nélkil. A konkrét mozgasos tapasztalatok beépilésének a szdkincs, az elvont gondolkodas, a
keresztcsatornak fejlédésének segitése a mozgasformak megnevezésével. Vilagos, konkrét
értékeléssel a pozitiv énkép alakulds tamogatdsa.

Cél:

e A gyermeki személyiség harmonikussd, kiegyensulyozotta fejlesztése a testnevelés
eszkozeivel

e A gyermekek természetes, harmonikus mozgdasdnak, testi képességeinek fejlesztése
jatékos formaban

o Arendszeres mozgdssal egészséges életvitel kialakitdsa.

50



o Tarsakkal végzett egylittmozgds tapasztalatainak gazdagitdsaval a gyermek én-hatarainak,
a masik észlelésének, az onfegyelem, alkalmazkodds, kooperacio képesség fejlédésének

elésegitése.

Az 6vono feladatai a mozgas megszervezésében:

e Ismerje meg a gyermek mozgasigényét, fejlettségét, terhelhetGségét.

Legyen lehet6séglik a gyermekeknek sajat testlik mozgdsat atélni

Sokoldald mozgastapasztalatokat szerezzenek a gyermekek az alapvet6 mozgdsformak

gyakorldsa altal

Folyamatosan fejl6djon a gyermekek mozgdsa és egyensulyérzéke, kiilonboz6ségek

figyelembe vételével 6sztonzés a mozgasra kompenzalé mozgdsos jatékkal

A kéz finommozgdasainak fejlesztésére nyujtsunk valtozatos lehet&ségeket

Segitsiik el a gyermekek harmonikus, 6sszerendezett mozgdsainak kialakulasat.

Az 6vono feladatai a mindennapi testnevelésben:

o Alegfontosabb feladat, hogy minden nap adjon lehetGséget a gyermeknek minél hosszabb
id6tartamon keresztiil a szabad levegén valé tartézkoddsra.

e Biztositsa a gyermekek szabad mozgasgyakorlatanak a feltételeit, valtozatos, differencialt,
parhuzamosan végezhetd tevékenységekkel, egyéni sziikségletek, képességek figyelembe
vételével.

Tartalom:

Jatékok:
Szerep-, utanzo,- futdjatékok, szabalyjatékok, kiizdéjatékok,
(huzas, tolas, emelés)
Rendgyakorlatok:
Egyenes testtartds, vonal- és koralakitds, fordulatok meghatdrozott irdnyokba
Gimnasztika, szabadgyakorlatok:
Kartartdsok, nyakizom gyakorlatok, kar-, lab-, és torzsmozgdsok, testhelyzetek,
ellenoldalsdgban ritmuskeresztezett mozgdsok kialakitdsa a mozgaskoordindacio
kialakuldsa érdekében
Koncentracios mozgasgyakorlatok:
Kézi szergyakorlatok:

Bot, babzsak, szalag, karika, labda
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Jarasok, futasok:
Természetes jaras iranyvaltoztatasokkal, specialis jarasok, allatjarasok utdnzasa.
Ritmusra jardsok, futas egyenes vonalban és iranyvaltoztatassal, lassitds, gyorsitas,
akaddlyok lekiizdése, versenyfutds
Szokdelések, ugrasok:
Helyben és haladva (pdros labon, valtott |abbal), akaddlyokon
at (le, fel, at)
Dobasok, labdas gyakorlatok:
Labdafogdsok, labdaészlelés, labdaguritdsok, labdavezetések,
labda fel-, és ledobdsok (alsé-,és felsédobasok) labdahajitasok
Tamasz-, fiigg6-, és egyenstlygyakorlatok:
Talajon (csuszds, mdszas, kuszds, egyensulyozds), padon, zsdmolyon, bordasfalon,
vizszintes és fliggbleges iranyba, guruldsok, egyensulyozas emelt szeren (pad)
Foglalkozasok a szabadban:
Téli jatékok (hdégolydzds, szankdzas), atlétikai vonatkozdsu gyakorlatok.

Uszas, szabadon és dnként vélaszthatd tevékenység (esetleg Uszdtanfolyam keretében).

A fejlesztés varhato eredményei az 6vodaskor végére:

A mozgasfejl6dés utjat figyelembe véve sajatitja el a természetes mozgasok elemeit
(fejemelés, kuszas, Ulés, allds, nyakizom-erdsités, jaras, futas).

Tegyen kiilonbséget a harmonikus, 6sszerendezett jaras, futds tevékenységeiben.
Ismerje a vezényszavakat, tudjon a hallottak alapjan cselekedni.

Tartsa be és kdvesse az adott szabalyokat.

Mozgas kdzben tudjon irdnyt valtoztatni, jobbra, balra, hatra fordulatot tenni az iranyok
megnevezésével.

Legyen képes sor és koralakitasokra.

Egyensulyozzon egy labon, valamint kiilonb6z6 szereken, emelt magassagban (10-30 cm)
két labon.

Tudjon fél és egy ldbon szbkdelni.

Ugorjon at kisebb akaddlyokat.

Tudjon labdat dobni, megfogni, guritani, vele célozni.

A mozgasokban legyen kitartd.
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8.6. A kiilso vilag tevékeny megismerése
8.6.1 Természeti, tarsadalmi val6sag megismerése, kornyezetismeret
A kornyezettel valdé megismerkedés az o6vodai nevelés egészében érvényesild
folyamat. Altala a gyerekek az ket koriilvevs sziikebb és tagabb természeti-tarsadalmi
kornyezetr6l olyan tapasztalatokat szereznek, amelyek az életkoruknak megfelel6
biztonsagos eligazodashoz, tadjékozddashoz nélkilozhetetlen. A megtapasztaldson alapuld
megismerés, informacidszerzés sokoldalu biztositasaval a gyermek aktiv, passziv szokincsének
mennyiségi és minGségi gyarapitasa, kontextusos beszéd gyakorlasa.
Cél:
e A gyerekek minél tobb tapasztalatot szerezzenek az ket korilvevé természeti és
tarsadalmi kornyezetbdl életkoruknak megfelel6 szinten.
o Ismerkedjenek meg a sziil6fold, hazai taj, a népi, helyi, csalddi hagyomanyok, szokadsok és
targyi kultara értékeivel.
o A gyerekek pozitiv érzelmi viszonyanak kialakitdsa a természeti, emberi, targyi vilag
értékei irdnt.
o A megfeleld tdjékozottsagi szint kialakitasa a gyermek sajat kornyezetében.

Az 6vono feladatai a tevékenység megszervezésében:

o  Kovesse figyelemmel a gyerekek egyéni fejl6dését, differencialtan fejlesszen.

e Olyan feltételek megteremtése, amely lehetévé teszi minél tobb tapasztalat szerzését a
természetben, spontan helyzetek matematikai tapasztalatszerzésre valé felhasznalasa,
tevékenységekben vald alkalmazas, problémahelyzetek teremtése, gyermekek egyéni
fejl6désének nyomon kbvetése

e Cselekvéses tanuldsbdl addédd tapasztalatok kozos Osszegzése, iranyitott és spontan
megfigyelésekbdl adddo vélemények cseréje

¢ Tudatosan torekedjen az évodapedagdégus arra, hogy minél tébb élményt gylijtsenek a
gyerekek sajat természeti és tarsadalmi kdrnyezetiikbél, teremtsen problémahelyzeteket

o Segitse el6 a gyermekek 6nallo véleményalkotasat

e Biztositani minden eszkdzt és lehetGséget a gyermekeknek a természetben valé
folyamatos tevékenykedtetéshez

o Afoglalkozasokat lehet6ség szerint a szabadban, természetben szervezziik meg.

53



e Biztositsuk a feltételeit annak, hogy az dvodaban élGsarok, konyha-, vagy virdagoskert
mukodjék, ha lehetdséglink adott, probalkozzunk kisallatok tartasaval is.

e Az 6vond épitse be a kérnyezetvédelem problémakorét a foglalkozdsok rendszerébe.

e Tovdbba a fenntarthatd fejl6dés érdekében helyezzen hangsulyt a kornyezettudatos
magatartasforma alapozasara, alakitasara.

e Heti egy alkalommal vitaminnapot szervezzen az évoné.

Tartalom:
Természeti kornyezet:

élettelen természet anyagai, valtozasai: id6jaras, évszakok, természetvédelmi teenddk,
tevékenységek évszakok szerint, é16 természet elemei: névények, allatok tulajdonsagai,
életmaddjuk, kornyezetiik, az ember testrészei, kiils6 tulajdonsagai, érzékszervek
Emberi kdrnyezet:
csalad, a csaldd élete, csalddtagok, foglalkozdsok a csalddban, életmdéd
Az 6voda és kornyezete:
a feln6ttek munkaja, a gyermekek tevékenysége az dvoda épilete, kozintézmények a
kdrnyéken, az emberek munkdja az egyes munkahelyeken
Kozlekedés a faluban, varosban:

eszkozei, lehetGségei, dolgozodi, szabalyai (kiilonos tekintettel a gyalogos kozlekedésre).

A fejlesztés varhato eredményei az 6vodaskor végére:

e Tudja személyi adatait (lakcim, név, sziil6k neve, foglalkozasa, testvérek neve), életkora

o Nevezze meg sajat testrészeit, érzékszerveit

o Tudja az évszakok nevét, jellemzéit, a napok nevét, sorrendjét, napszakokat

e Ismerje néhdny koérnyezetében lévs éplilet tevékenyégét

e Nevezze meg a kozlekedés eszkozeit, néhdny alapvet6 szabalyat, (a kozlekedési
jelz6lampa szineinek jelentése, gyalogatkel6hely jele

e Ismerje a szineket

o Helyezze f6bb csoportjaiba az él6lényeket (ember, allat, névény)

¢ Tudjon az alapvetd novény-, és allatgondozasi miveletekrdl

e Vegyen részt elemi természetvédelmi tevékenységekben (téli madarvédelem, az
él6lények ovasa)

o J6l haszndlja a megismert kifejezéseket.
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8.6.2 Matematika

A gyermek a kornyezet megismerése soran matematikai tartalmu tapasztalatoknak,
ismereteknek is birtokdba jut és azokat a tevékenységeiben alkalmazza. Felismeri a
mennyiségi, alaki, nagysagbeli és téri viszonyokat: alakul itél6képessége, fejlédik tér-, sik- és
mennyiségszemlélete.

A kornyezé vilag fontos jellemz&i a formai és mennyiségi viszonyok. A kérnyezet és
valtozasainak megfigyelése el sem képzelhet6 matematikai alapismeretek nélkiil.

Cél:

e A minket korilvevé vildg mennyiségi, formai, kiterjedésbeli 6sszefliggéseinek felfedezése,
megtapasztaldsa jatékos formdaban, a gyermekek igényeihez igazodva

e A gyermekek matematikai érdekl6désének felkeltése, az elemi ok-okozati 6sszefliggések
felismertetése, megtapasztaldsa

e Alogikus gondolkodas megalapozasa.

Az 6vono feladatai a tevékenység szervezésében:

e Az 6voné feladata olyan eszk6zok és tevékenységek biztositasa, ami felkelti a gyermekek
érdekl6dését, és lehetGvé teszi szdmukra matematikai tapasztalatok és ismeretek
megszerzését.

e A tervezésnek minden esetben tdmaszkodnia kell a gyermekek O6tleteire, aktualis
élményeire.

o A matematikai képességek fejlesztését jatékosan sziikséges megvaldsitani.

e Legyen moéd prébalkozdasra, az 6rom atélésére.

Tartalom:

o Targyak, személyek 6sszehasonlitasa:

o tdargyak valogatdsa szabadon, vagy adott szempontok szerint

o targyak, objektumok méreteinek 6sszehasonlitdsa, 6sszemérése, kildnbségeik
megfogalmazasa (hosszabb-révidebb, nehezebb-kénnyebb, alacsonyabb-
magasabb, keskenyebb-szélesebb, tobb-kevesebb)

o sorba rendezések mennyiségi tulajdonsagok szerint (t6szamok, sorszamok)

o sorba rendezések egyéb szempontok szerint, halmazok elemeinek meg- és
leszamldlasa (tobb-kevesebb-ugyanannyi)

o halmazok keletkeztetése (hozzatevés, elvétel, egyenlévé tétel tizes szamkorben
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©)

soralkotasok, sorvaltasok balrdl jobbra, fentrél lefelé (szemmozgas), allitasok

fogalmazasa (igaz-hamis eldontése)

o torténetek alkotasa képekrdl, a mennyiségek figyelembe vételével.

e Geometriai tulajdonsagok megfigyelése:

©)

o

épités szabadon

épitmények lemasoldsa

épités rajz alapjan

sikbeli épitések sikmértani elemekbdl (takarasok), elemek 6sszehasonlitdsa,

valogatdsa geometriai tulajdonsagaik alapjan

e Iranyok, aranyok megfigyelése:

o

o

bal-jobb, ala-folé, mellé, k6zé, el6tt-mogott, vizszintes-fliggdleges
klonos rafigyelés a térbeli helyzet zavaraval kiizdé gyermekekre (ferde, gorbe,
allé, fekvs, eleje, kozepe, vége, elsG-utolsd, fenn-lenn, fels6-alsé-kozépsd

fogalmainak gyakoroltatasa), a helyviszonylatokat kifejez6 névutdk gyakorlasa

e Avrész és egész viszonyanak megfigyelése

A fejlesztés varhato eredményei vodaskor végére:

Hasonlitson 06ssze mennyiségeket (tobb-kevesebb-ugyanannyi, hosszabb-
rovidebb, egyforma hosszu, magasabb-alacsonyabb, szélesebb-keskenyebb).
Alkosson megfelel6 szoveget mennyiségi viszonyokat dbrazold képekrdl.

Tudja a fel- és leszamlalast a tizes szamkorben.

Nevezze meg térbeli dlldsok helyzetének irdnyait (jobb, bal, el6tt, mogott, alatt,
folott, mellett, kozott).

Valogasson alakzatokat, targyakat, él6lényeket szempontok alapjan.

Madsoljon alakzatokat sikban és térben.

Valogassa a sikbeli alakzatokat tulajdonsagaik szerint (kor, négyzet, hdromszog).

Ismerje a térbeli alakzatok koziil a kockat.

9. Munka jellegii tevékenységek

Az életre valé felkészités nem nélkilozheti a munkatevékenység lehet&ségeinek

kiaknazasat. A munka az évodas gyermek szamara jatékos jellegli, 6nként-, azaz 6Grommel és

szivesen végzett aktiv tevékenység, gyakran nem is valaszthatd szét a jaték és

munkatevékenység, sok vonatkozasban azonossagot mutat a cselekvd tanuldssal is.
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Cél:

A gyermeki munka megszerettetésén keresztil olyan készségek, tulajdonsagok
kialakitdsa, melyek pozitivan befolydsoljdk a gyermekek kozosségi kapcsolatat,
kotelességteljesitését.

Munkdban vallalt 6nkéntesség és a kozosség érdekében végzett tevékenység 6romének
érzékeltetése.

Jartassag kialakitasa, eszk6zok, szerszamok haszndlata, megfelel§ attitlidok formaldsa

A sajat és masok munkdja eredményének megbecsiilésére nevelés, elvégzett munka

eredményének tudatositasaval, jelentéségének meglattatdsa, tudatositdsa, megdvasa.

Az 6vono feladatai a munkatevékenységgel kapcsolatban:

Minden gyermeknek biztositson lehetGséget arra, hogy onkéntesen, 6ndlléan, kedve és
képessége szerint elvégezhesse az dnmagaval kapcsolatos onkiszolgdld tevékenységet,
illetve a tarsai érdekében végzett munkatevékenységet.

Folyamatosan biztositsa, bévitse a munkatevékenységhez sziikséges, gyermekek szamara
megfelel6 munkaeszkozoket.

A munkaeszk6zok szamdra biztositson olyan helyet, ahol a gyermekek barmikor elérhetik
és hasznalhatjak.

Adjon lehet&séget a gyermekeknek barmilyen &ket érdekl6 munkatevékenység
elvégzéséhez.

Arra torekedjen, hogy minden munkatevékenység oromet jelentsen a gyermekeknek, és
teljes 6nadllésaggal végezhessék azokat.

Konkrét, realis, vagyis a gyermeknek sajat magahoz mérten fejlesztd értékelést igényel.

Tartalom:

(0]

Alkalomszerl munkak:
» (zenetkdzvetités, rendrakas, tisztogatds, megbizatdsok,
» Ajandékkészités,
» Evszakokhoz kapcsol6dé munkak, gydjtémunkak.
Naposi munka
Etkezés el6késziileteinek teendéi.
Novények gondozasa:

* Folyamatos ndvényapolds, megfigyelés.
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o Testapolas

o Oltézkodés

A fejlesztés varhato eredményei az 6vodaskor végére:

Torekedjen 6ndllésagra, vallaljon 6nként is feladatokat.

o Ismerje fel sajat képességeinek hatarait.

o Végezzen egyéni fejlettségi szintjének megfelel6 feladatokat.

e Legyenek rendszeresen visszatéré feladatai.

e Teljesitse pontosan megbizatdsait.

o Ismerje fel a segitségadds lehetlségeit.

e Ismerje a szerszamok, munkaeszk6zok tarolasi helyét, azok hasznalatat.

e Képes legyen az eszk6zok megdvdsdra és a sajat testi épségének megdbrzésére.
o Legyen igénye felfedezett kisebb hibak kijavitasara.

e Gondozza, dvja a kérnyezetében lévé novényeket.

10. A tevékenységekben megvaldsulo tanulas
A jaték és a tanulas teljes mértékben 6sszekapcsolddik dvodaskorban. A gyermek esetében

a tevékenységi vagy 0sztondz a tapasztalatszerzésre, a cselekvésre és kozben minden

pillanatban Ujabb és uUjabb felfedezéseket tesz, azaz tanul a kisgyermek. Az évoddban a

tanulds folyamatos, jelentds részben utdnzasos, spontdn és szervezett tevékenység, amely a

teljes személyiség fejl6dését, fejlesztését tamogat;ja.

Cél:

e A tanulds els6dleges célja az évodas gyermek képességeinek fejlesztése, attitlidok
erdsitése.

o A tapasztalatainak bdvitése, rendezése, gondolkodas 6romének atélése.

o A megismerési képességek fejlesztése.

e Atudas, tanulas iranti vagy felébresztése.

o Iskolakezdéshez sziikséges feltételek megléte: testi, lelki és szocialis érettség.
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Az 6vono feladatai a tanulassal kapcsolatban:

Ertelmi képességek fejlesztése (érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, képzelet,
gondolkodas).

A gyermek megismerési vagyanak, kivancsisaganak, sokoldald érdeklédésének,
szikségleteinek kielégitése, tanulast tamogatd kornyezet megteremtése

Lehetdséget kinalni a gyermek szamara olyan szituaciok atélésére, ahol megismerhetik a
felfedezés, a kutatas 6romeit, kreativitas er@sitése

A gyermekek egyéni érdeklédésének megfelel6 tevékenységek biztositasa.

A gyermekek 6nalldsaganak, figyelmének, kitartasanak, pontossaganak, feladattudatanak
fejlesztése.

Olyan tapasztalatok szerzéséhez nyujtson segitséget a gyermekeknek, amelyben sajat
teljesitGképességét is megismerheti, tamaszkodjon a gyermekek el6zetes tapasztalataira,
ismereteire. Személyre szabott pozitiv értékeléssel segiti a tanuldst az 6vodapedagdgus

Az iskolai beilleszkedés kozvetett segitése

Tartalom:

Utanzasos, minta- és modellkovetéses magatartas- és viselkedéstanulds (szokds alakitdsa)
Spontan, jatékos tapasztalatszerzés

Cselekvéses tanulas

A gyermeki kérdésekre, valaszokra épil6 ismeretszerzés

Az 6voné altal iranyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés

A gyakorlati probléma megoldas
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A szervezett tanulas formai:

Kotott és kotetlen. Mindkett6ben érvényesiiljon a nevelGi céltudatossag és tervszer(iség, a

pedagdgiai 6nalldsag. A foglalkozdsok jatékosak, oldottak, éiményszerliek legyenek.

Kiscsoport K6zépsé Nagycsoport
Verselés, mesélés Kotetlen Kotetlen Kotetlen
Enek, zene, énekes jaték, Kotetlen Kotott vagy Kotott vagy
gyermektanc kotetlen kotetlen
Rajzolas, festés, mintdzas, kézimunka Kotetlen Kotetlen Kotetlen
Mozgas Kotott Kotott Kotott
Kilsé vilag tevékeny megismerése: Kotetlen Kotott vagy Kotott vagy
kornyezet kotetlen kotetlen
Kils6 vilag tevékeny megismerése: Kotetlen Kotott vagy Kotott vagy
matematika kotetlen kotetlen

A foglalkozasok maximalis id6tartama:

3-4 évesek max. 5-10 perc
4-5 évesek max. 10-20 perc
5-7 évesek max. 20-35 perc

A fejlesztés varhaté eredményei 6vodaskor végére:

Tudjon 6nadlldan konkrét, elemi, ismert jelenségek esetében kovetkeztetni, itéletet alkotni

megismert modellek alapjan.
Alakuljon feladattudata.

Ismerje sajat értékeit.

e Legyen 0ndllé a begyakorolt feladatok megoldasaban.

o Végezzen 6nalld megfigyeléseket, ismerje fel a jelenségeket valtozasukban is.
o Fedezzen fel konkrét 6sszefliggéseket, okozati viszonyokat.

o Torekedjen tobbféle megoldasi lehet&ségre.

e Szandékos figyelmének tartama érje el a 10-15 percet.

o Legyen képes gondolatait érthet6en szavakba foglalni.

e Kilonitse el a mese és valdsag elemeit
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11. A fejlodés jellemzoi az 6vodaskor végére
11.1 Az 6vodaba lépés feltételei:

Harom éves kortdl az iskoldaba jarashoz sziikséges fejlettség eléréséig, legfeljebb hétéves
korig tart az dvodai nevelés. A gyermek az dvodas kor végén belép a lassu atmenetnek abba
az allapotdba, amelyben majd az iskoldban, az évoddasbdl iskoldssa szocializalédik. A rugalmas
beiskoldzas az életkor figyelembe vétele mellett lehet6séget ad a fejlettség szerinti
iskolakezdésre. Tovabb csak akkor, ha a hetedik életévét augusztus 31-e utdn tolti be. Ebben
az esetben az évoda nevelGtestiiletének ,Befogadd nyilatkozatban” kell rogzitenie, hogy

tovabbi egy évig vallalja a gyermek 6vodai nevelését.

A beiratkozashoz sziikséges formai feltételek:

szliletési anyakodnyvi kivonat

lakcimkartya

e TAJkartya

o gyermek esetleges betegségeit igazold dokumentum

e nem magyar allampolgar esetében a tartdézkoddast engedélyez6 okmany

o étkezési kedvezményre jogosité dokumentum, ha van.

Az 6vodai felvétel gyakorlata:

Az dvodai felvételrél az 6vodavezetd dont. A beiratas id6épontjat 1 hénappal a beiratas el6tt

kozzé kell tenni.

11.2 Az iskolaba lépés feltételei:
2011. évi CXC. torvény 45§ (2)

A gyermek érettség-, ismeret-, és képességjellemzoi 6vodaskor végére:

A testileg egészségesen fejl6d6 gyermek hat éves kora korul eljut az elsé alakvaltozashoz.
Megvaltoznak testaranyai, megkezd6dik a fogvaltds. Teste aranyosan fejlett, teherbird.
Mozgdsa Osszerendezettebb, harmonikus finommozgasra képes. Mozgdsat, viselkedését,
testi sziikségletei kielégitését szandékosan iranyitani képes. A lelkileg egészségesen fejl6d6
gyermek az dévodaskor végére nyitott érdekl6désével készen 3ll az iskoldba [épésre. A
tanuldshoz sziikséges képességei alkalmassa teszik az iskolai tanuldas megkezdéséhez.

Eszlelése, érdekldése tovabb differencidlodik (kiildnds jelentSsége van a téri észlelés
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fejlettségének, a vizualis és akusztikus differencialasnak). A lelkileg egészségesen fejl6dé

gyermeknél:

az onkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés mellett megjelenik a szandékos bevésés és
felidézés, megn6 a megl6rzés id6tartama: a felismerés mellett egyre nagyobb szerepet kap
a felidézés.

megjelenik a tanulas alapjat képez6 szandékos figyelem, fokozatosan novekszik a figyelem
tartama, terjedelme, kdnnyebbé valik a megosztdsa és atvitele.

a cselekvs, szemléletes és képi gondolkodds mellett az elemi fogalmi gondolkodas is

kialakuléban van.

Az egészségesen fejl6d6 gyermek:

érthet6en, folyamatosan kommunikal, beszél: gondolatait, érzelmeit masok szdmara

érthet6 formdban, életkordanak megfelel6 tempdban és hangsullyal tudja kifejezni,

minden széfajt haszndl, kilénb6z6 mondatszerkezeteket, mondatfajtakat alkot, tisztan

ejti a magdn- és massalhangzdkat (a fogvaltassal is 0sszefliggé nagy egyéni eltérések

lehetségesek) végig tudja hallgatni és megérti masok beszédét

elemiismeretekkel rendelkezik 6nmagardl, és kornyezetérdl: tudja nevét, lakcimét, szilei

foglalkozasat, felismeri a napszakokat, ismeri, és gyakorlatban alkalmazza a gyalogos

kozlekedés alapvetdé szabalyait, ismeri szlikebb lakdhelyét, a kornyezetében |évé

novényeket, allatokat, azok gondozasat és védelmét, felismeri az 6ltézkodés idGjaras

Osszefliggéseit. Ismeri a viselkedés alapvet6 szabalyait, kialakuléban vannak azok a

magatartasi formdk, szokdsok, amelyek a természeti és tarsadalmi kornyezet

megbecsiiléséhez, megbvasahoz szikségesek, elemi mennyiségi ismeretei vannak.

az 6vodaskor végére a gyermekek szocidlisan is éretté valnak az iskolara.

o A szocidlisan egészségesen fejl6d6é gyermek kedvez6 iskolai légkorben készen all az
iskolai élet és a tanité elfogadasara, képes a fokozatosan kialakulé egylttm(ikédésre,
a kapcsolatteremtésre felnGttel és gyermektarsaival.

o Aszocidlisan érett gyermek egyre tobb szabalyhoz tud alkalmazkodni, késleltetni tudja
sziikségletei kielégitését.

o Feladattudata kialakuléban van, s ez a feladat megértésében, feladattartdsban, a
feladatok egyre eredményesebb - sziikség szerint kreativ- elvégzésében nyilvanul
meg. Kitartdsanak, munkatempdjanak, onalldosdganak, oOnfegyelmének alakulasa

biztositja ezt a tevékenységet.
62



Az eredményes iskolai munkahoz mindezek megléte sziikséges.

Az évodai nevelési folyamat célja, feladata a gyermeki személyiség harmonikus testi, lelki, és
szocialis fejlédésének elésegitése.

A kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek iskolaérettségi kritériumai tikrozik a befogadd

intézmény elvardsait az iskolaba kerll6 gyerekekkel szemben.

12. Ovodank kapcsolatai
12.1 Az 6voda és a csalad

Az 6vodat nevelési funkcidja Osszekapcsolja a csaldddal és a gyermekek fejl6désére
kdzvetlenll haté mas tényezSkkel, iskoldval, kdzmivel6dési intézményekkel. Ovodank
kapcsolatait a nevelési céloknak, feladatoknak aldrendelve kezdeményezziik, tervezziik és
szervezziik meg.

Az 6vodai nevelés a csalddi neveléssel egyltt szolgalja a gyermekek fejl6dését. Ennek
alapvet6 feltétele a csaldddal valé szoros egylttmikodés. Alapelv, hogy a szil6vel vald
kapcsolat legyen elGitéletekt6l mentes, befogadd, a kilonbozGséggel természetes mddon
egyutt él6. Az egylttm(ikodés alapja a kdlcsonos bizalom és segitségnyujtds. Az dvoda vallalja
az inkluziv nevelés értékeinek indirekt kozvetitése mellett a szemléletformalas direktebb
modszereit is. (el6adds, vitainditd, cikkek ajanlasa, falidjsagra helyezése). Az 6voné és szild
kolcsondsen tdmaszkodjanak egymasra. Legyenek partnerek a gyerekek érdekében. A nemi
szerepek hatarainak tagitasa mellett a kiilénboz8ségekbdl fakadé sajatos értékek megbrzése
(pl. fiuk: el6zékenység, nehéz fizikai munka atvétele, hagyomanyos néi szerepnek tartott
gondoskodas, divat iranti fogékonysag természetessége).

A partneri elégedettség és igényfelmérés sordn a szlil6knek is készitettliink kérddivet — kis-
kozépsé és nagycsoportban — amelyeket feldolgoztunk, igy fontossagi sorrendet tudtunk
feldllitani az eddigi kapcsolattartasi formakban, melyek kézil a napi kapcsolattartast és a
szulGi értekezleteket tartottdk leglényegesebbnek.

KérdGivet a tovabbiakban felmend rendszerben az dévoddba Ujonnan érkez6 minden

gyermeknek adunk, igy folyamatosan figyelemmel tudjuk kisérni a felmeril6 igényeket.

Szemléletformalas:

Az iskolara vald elGkészités az dvodaban nem kilon feladat, foglalkozas, hanem a gyermeki

személyiséget kibontakoztatd 3-4 éves nevelési folyamat eredménye, az iskolai beilleszkedés

63



kozvetett segitésében az dvoda kiegésziti a csaladi nevelést. A szil6k tajékoztatasa a kimend

gyermekek aktualis fejlettségi szintjérdl, fejl6dési jellemzGirdl.

Kornyezettudatos magatartas megalapozasa:

Indirekt hatasok mellett tudatos szemléletformalds, a szll6k bevonasa az ovodaban a
gyerekekkel egyltt megvaldsuld tevékenységekbe, kezdeményezésekbe (papirgydjtés,
szelektiv hulladékgydjtés, haztartdsban felesleges csomagoldanyagok gyl(ijtése &vodai

felhasznaldsra, k6zos kirandulas...)

Kapcsolatfelvétel a leendo sziilovel:

e aszll6 fogadasa

e az 6voda bemutatasa

e helyi nevelési rendszer f6 vonaldnak megismertetése

e az 6vodat bemutatd helyi nevelési program rovid kivonatanak — kiildetésnyilatkozat —

atadasa.

Az egyiittmiikodés tartalmi formai:

K | rtasi .
apcslf) ?tta tas cel Munkaforma
lehetGség
Beiratkozas - ismerkedés az 6vodaval egyéni beszélgetés
Csaladlatogatas - gyermek életkorilményeinek megismerése | jaték a gyermekkel
- 6voda programjaval valé ismerkedés egyéni beszélgetés
Ovodakezdés, - ismerkedés az dvodai élettel koz0s jaték, kozos
beszoktatas - minél fdjdalom mentesebb elvalas a tevékenység a
e ermekkel, sztl6vel
szUl6tél gy !
- szl6-gyermek kapcsolat megismerése
- bizalom kiépitése az évodai nevelés irant
SzilGi értekezlet - 6voda életével kapcsolatos informacidk értekezlet
megbeszélése, kozlése
el6adas
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- jellemzd problémara, kérdés

megvalaszolasara szakember meghivasa
- egy-egy csoport életének, fejlédésének

megbeszélése

csoportos értekezlet

Napi kapcsolat-

- érkezéskor, tavozaskor az aktualis

informacid atadasa

egyéni beszélgetés

tartas
Nyilt nap - betekintés az 6voda mindennapjaiba megfigyelés
- ismerkedés a nevelési program k6z6s megbeszélés
folyamataval, rendszerével - -y
egyéni problémak
- megfigyelési szempontok szerkesztésével egyéni megbeszélése
szUil6-6vond partnerkapcsolat mélyitése
SZMK - szUlG6i feladatok koordindlasa értekezlet
- szUl6i kezdeményezések megvaldsitdsa megbeszélés
- szUl6k érdekképviselete
Fogaddora - egyéni problémak megbeszélése egyéni beszélgetés
Falitablan - aktualis informacidk kozlése tajékoztatds
kozérdekd hirek
Kérddivek - tdjékozddas a gyermekkel kapcsolatban tdjékoztatas
- igény- és elégedettségmérés
»Véleménylada” - Otletek, javaslatok, igények megismerése tdjékoztatas

Az évoda nyilt

iinnepei

- meghitt, k6zos egyttlét

- kozds élménnyel az dvodai kot6dés

erdsitése

koz0s egyuttlét
tdncos mulatsag,

vidam vetélkedés
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Ovodabal - 6voda tdmogatasi lehetGségének balszervezés

biztositasa

- pozitiv kot6dés erdsitése az dvoda irant

»Pizsi-party” - k6z6s program gyermekkel az évodai élet | kozos egyuttlét

zarasaként

12.2 Az 6voda és az iskola

Az iskoldval valé egyuttmikodés célja, hogy el6segitsik a gyermekek zavartalan
iskolakezdését. A kolcsonos érdekl6dés hozzajarulhat egymas nevelési céljainak,

elképzeléseinek megismeréséhez, megértéséhez.
A kapcsolattartas formai megkonnyitik az 6vodabdl iskoldba valé atmenetet:

Latogatasok (tanitdond rendszeres latogatdsa tavasztdl, nagyok tanitdsi 6ran vald

részvétele)

Tapasztalatcserék (gyerekek fejlédésérél atmeneti allapot jellemz&irél)

Egymas rendezvényein valé részvétel

Partneri igény- és elégedettség mérés

12.3 A gyermek életében meghatarozo szerepet betolté intézmények
Kapcsolat a Gyermekjoléti Szolgalattal

A gyermekek kornyezetébdl fakadd problémak miatt a szocidlis hatranyok lekiizdése
érdekében fokozottan egyuttmikodink a Gyermekjéléti Szolgalattal. A segitségnyujtas
mellett a megel6zést szem el6tt tartva. Az dvodaban a gyermekvédelmi felel6s feladata a
jelzések tovabbitasa és a kapcsolattartas a Gyermekjoléti Szolgalattal. Minden 6véné feladata
a szil6 segitése gyermeke viselkedésének értelmezésében tajékoztatast adni a

segitségnyujtas lehet&ségeirdl.

Az 6voda egyéb kapcsolatai:

e Polgarmesteri Hivatal

e Orvos
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e Védéné

e Nevelési Tanacsadd

o Szakértdi Bizottsag

e Faluhdz

e Intézményen belili kapcsolattartas

e Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Szolgdlat.
¢ Gyamiugyi Hivatal

e Pedagdgiai Szakszolgalat

12.4. Az 6voda és a fenntarto
o Kapcsolatunk a fenntartéval, egyrészt a kozoktatdsi torvényb6l addéddan és egyéb

jogszabalyok alapjan hivatalos, rendszeres, masrészt pedig tamogatd, segit6 jelleg(.
e Toreksziink az eddigi jo kapcsolatok fenntartasara, erdsitésére.

e Fontosnak tartjuk, hogy a fenntarté ismerje munkankat, szakmai és egyéb rendezvényeink,

beszamoldk, személyes beszélgetések formdjaban, partneri elégedettségek mérésével.
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13. Ovodank hagyomanyos iinnepei

,Elet innepnapok nélkiil:

hosszu ut vendégfogadok nélkil.”

(Démokrétosz)

A hétkoznapokhoz képest az innep mozgalmassagot, valtozatossagot jelent, az élet menete

szinte megszakad és az innep napja a maga pompadjaval, fényével Uj szint vardzsol az emberek

életébe. Ennek szellemében készillink fel és szervezzilk meg az évodai Ginnepeket.

Az 6vodai iinnepek célja:

Az 6voddban szervez6dd lnnepek elsédleges célja, hogy a gyermekeknek a legtdbb

0romot jelentse, hogy pozitiv érzelmeket keltsen bennik.

Az Uinnepek jaruljanak hozza a gyermekek sokoldalu fejlédéséhez (pl. az egylittes munka,
készil6dés altal mélyitsiik kozosségi érzésiket, kozbdsségi nevelés alapelvei

érvényesiljenek).
A kilonboz6 jellegli Gnnepek, linnepélyek megtartasa erkolcsi tartalmuk erejénél fogva

segitse a gyermekek erkolcsi tulajdonsagainak pozitiv irdnyu alakitasat.

Az Unnepekhez vélasztott dalok, mesék, jatékok mdivészi szintje, a diszités, az ezekkel
Osszefligg6 esztétikai igény teremtsen lehet6séget a gyerekek esztétikai érzékének

fejlesztéséhez

Az 6vodai iinnepekbdl ad6doé 6vondi feladatok:

Az 6voné atgondolt, alapos, minden részletkérdést magaba foglald el6készilettel

teremtse meg az linnepek sikerét.

Az (innepi mlsorok tartalmanak osszeallitdsakor nagy gondot forditson az événé arra,

hogy az egyes misorszamok megfeleljenek a gyermekek fejlettségi fokanak.
A mUsor tervezése tartalmi és formai szempontbdl egyarant igényes legyen.

KllsGségeiben is jelenjen meg az Unnep. A diszités minél teljesebben utaljon az linnep

hangulatara, legyen megkapo, izléses, az innephez mélto.

Az 6voné vonja be a gyermekeket az el6készité munkalatokba (diszités, takaritas, udvar

rendezése, stb.).
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Az iinnepnapok szervezésének elvi tartalmai:

e Az Unnepekrél, a megemlékezésekrdl az dvoda miikodési szabdlyzata is rendelkezik.

o FG6bb elvi tartalmak: nyilvdnos lGnnepségeket, kirdnduldsokat Ugy kell megszervezni és
lebonyolitani, hogy ez a gyerekeknek ne legyen farasztd, s mindig a gyerekek teherbird

képességeire kell el6szor gondolni.

e A mUsor Osszedllitasa az év kodzben elsajatitottak Otletes felhasznaldasaval torténjék,

valamennyi gyermek részvételével.

e Az linnep egész napja osztatlan 6romet kell, hogy jelentsen a gyermekek szdmara, csak igy

tudjuk emlékezetessé tenni az linnepet.

Az 6voda iinnepei:
Mikulas:

Nyilt Gnnep a szul6k részvételével. A csoportokat 6sszevonva tartjuk, ha van rd médunk,
babcsoportot hivunk. A gyerekek koszontik a Mikulast verssel, énekkel, majd ezt
kdvetéen csomagot kapnak.

Karacsony:
Zart ovodai Unnep. Csoportokat Osszevonva, feny6fat allitva Gnnepelink. A fa ala
ajandékokat tesziink, meghitt, csaladias légkort teremtiink. K6zosen diszitjik fel a fat a
gyermekekkel, kozben énekeliink, versellink, karacsonyi zenét hallgatunk.

Farsang:
Nyilt Gnnep. A jelmezverseny utan kézos tanc, mulatozas.

Anydak napja:
A csoportok Uinnepe. A gyerekek révid m(isorral, sajat készités(i ajandékkal, viraggal
koszontik az édesanyakat.

Apak napja:
»Apukam, te gyere ma értem!” Stiteménnyel, verssel, rajzzal koszontik a gyermekek
az Apukajukat.

Gyermeknap:
Nyilt évodai Ginnep. Egyik évben kirandulast szerveziink a masodikban pedig az 6voda

udvaran m(sorral, jatékos vetélked6kkel, a sziil6k részvételével.
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Evzaré, Ballagas:
Csak a nagycsoportban tartjuk nyilt tGnneplés keretében. A nagyok rovid mdsorral
bucsuznak az 6vodatol.

Pizsi-party:
A ballagd nagycsoportosok részére szalonnasutéssel, rdékavadaszattal, mdsnap

reggelivel.

A csoportok iinnepei:

Sziiletésnap:
Meghitt hangulatban, roviden torténik az lnneplés. Az lUnnepeltnek elmondjuk a
kivdnsaga szerinti verset, éneket, aki az altala hozott édességgel, Gditével kinalja
tarsait. Az 6vons és csoport ajandékkal is kedveskedhet a sziiletésnaposnak, pl. a
tobbiek altal készitett rajzokbdl 6sszedllitott flzet.
Névnap:

Hasonldan, mint a szliletésnap.

Az 6voda megemlékezései:

Marcius 15.
Oktober 23.

A hazafias és tarsadalmi linnepeink lényegét a 3-7 éves gyermekek még nem fogjak
fel, akkor sem, ha azokat a lehet6 legjobban leegyszerdsitjiik. Az egyes lUnnepek
tartalmat kifejez6 tények, események, fogalmak, kovetkeztetések ismertetése nem az
Ovoda feladata. A tartalom lényegének megkilonboztetésére felhaszndlhatjuk az
Unnepek szimbdlumait (zaszlo, kokarda, fényképek). Szemléletesen, kozvetlen

formaban, a gyermekekhez kézel hozhatjuk az tinnepek Iényegét.

Kornyezetiink jeles napjai:
« Allatok vildgnapja

o Vizvildgnapja

o Fold vilagnapja

¢ Madarak és fak napja
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Ovodank hagyomanyai:

e ToOk-jo nap

e Marton nap

o Télkergetés

e Husvét

Az 6voda egyéb rendezvényei, részvétel rendezvényeken:

e Felléplink a Szureti Napon szeptemberben.

e A Sportcsarnokban évente egyszer m(sorral kdszontik az dvodasok az idéseket, Oregek
napjan.

e Adventi misor a reformatus templomban.

o Ovodabdl: j6tékonysagi bevétel az dvodaért.
14. Palyazatok utjan vallalt programok

14.1. ,Biztonsagos Ovoda”

A ,Biztonsagos Ovoda” program célja az 6vodasok biztonsagosabb kozlekedésre vald
felkészitésének elGsegitése: az ovoddk, dvodapedagdgusok kozlekedésbiztonsagi szakmai
tdmogatasa, a kozlekedésbiztonsagi ismeretek széles kérben torténd terjesztése a korcsoport
sajatossagait figyelembe véve. A korcsoport elérésében fontos kozvetité szerepe van az
6vodapedagoégusoknak, akik kdzvetett célcsoportnak szamitanak. Az 6vodapedagdgusok felé
iranyuld hatékony ismeretatadds hozzajarul a kisgyermekek eredményes kozlekedésre
neveléséhez.

Minden év majusdban egy-két alkalommal, a biztonsagosan kozlekedni tudé gyermekekkel,
polgardri kisérettel kerékparozunk a faluban. A kisebb gyermekek pedig az évodai KRESZ-
palydn gyakorolhatnak. Nagy odafigyelést forditunk a kerékpdrozashoz sziikséges

védofelszerelés hasznalatara.
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A program tematikaja

1. | Kozlekedési alapismeretek 6voddaskortaknak

- Biztonsagos kozlekedéshez sziikséges altaldnos ismeretek
- Akozlekedés résztvevdi és az ut részei

- Latni és latszani

- Kozlekedés futdbiciklivel, kerékparral

2. | Utazas autdban
- Helyes viselkedés utazas kdzben
- Gyermekbiztonsagi rendszerek

- Biztonsagos ki- és beszallas

3. | K6z6sségi kozlekedés

- Fel-, és leszallas jarmdvekrdl

- Ajarm(vek utasaira vonatkozo szabalyok

- Vdrakozas a megalléhelyen

- Atkelés az Uttesten busz-, és villamosmegallébdl

- Helyes, udvarias viselkedés utazas kdzben

4. | Biztonsag és jaték

- Biztonsagos jaték szabalyai koztereken

5. | A kiilsé vilag tevékeny megismerése

- Balesetek megel6zése

Kiscsoportban:

Manipuldcids és mozgasos jaték keretében, gazdag szemléltetéssel arrdl kell beszélnlink, hogy
a gyalogos a jardan, a jarm(vek az Uttesten haladok. Az utcai magatartas néhany legfontosabb
szabdlyaival is meg kell ismerkedniik. Ha a kozlekedési eszkozoket a valdsdgban is
megfigyeltetjik, azzal elérhetjik, hogy mar a kiscsoportosok sem félnek az utcdn, illetve
félelmuik redlis lesz. A specialis téli és nyari balesetekre is fel kell hivni a figyelmet (hégolydzas,

szankdzas, labdazas).
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K6zépso csoportban:

A kiscsoportban tanultakat a jartassag és készség szintjére kell fejlesztenlink. Gyakoroljak,
hogy az utazasnal hogyan kell viselkedni (mozgd jarmdre le-, felszallni, ablakon kihajolni nem
szabad). A feln6ttekkel szembeni udvariassagot is igyeksziink tudatositani a gyermekekben. A
jelz6lampak szineinek sorrendjét és jelentlségét mar ebben a korban megismertetjiik.

LehetGséget teremtiink arra, hogy a valdsdgban is cselekvé részesei legyenek a kozlekedésnek.

Nagycsoportban:

Tovabb bdvitjik a gyermekek ismereteit. Beszéliink a kerékparos kozlekedésrdl és
szabalyairdl. Az 6voda udvardn Iév6é mini KRESZ-palydn biztositjuk a gyakorlas lehetGségeit. A
manipuldcids és szerepjatékok, valamint a kozlekedésismereti foglalkozdsok, sétdk,
kirandulasok kozbeni gyakorldson tul a kotelez6 foglalkozasokban rejlé lehetGségeket is

igyekszlink feltarni és kihasznalni a biztonsagos kozlekedésre nevelés érdekében.
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14.2. Boldogsagora program

A nevelGtestiilet 2018. 04. 17. kelt szandéknyilatkozataban kijelentette, hogy Boldog Ovoda
cim célkitlizéseivel egyetért, a pdlyazat tartalmat megismerte, és a feltételeknek valé
megfelelés megvaldsuldsat tdmogat;ja.

Vallaljuk, hogy a 2018/2019-es tanévt6l minden hénapban legaldbb egy csoportnak tartunk
boldogsagdrat, a cim elnyerésével jard oktatasi csomag haszndlataval, és egy feladat
megvaldsulasardl fotét, vagy mas dokumentaciot feltoltlink.

A cim elnyerése utan a programban valé részvételt az intézmény honlapjan és facebook
oldalan megjelenitjiik.

A teljes Boldogsagdra program 10 egymasra épil6é témabdl all, amelyek fokrdl fokra

ismertetik meg a boldogsag kilonboz6 dsszetevdit, feltételeit. Az egyes témakorok

sorrendben:
Témak Felel6sok Hatarid6
1. 1. Boldogsagfokozé hala Siini csoport Szeptember 30.
2. Optimizmus gyakorlasa Katica csoport Oktdber 31.
3. Kapcsolatok apoldsa Sini csoport November 30.
4, Boldogitd jécselekedetek Katica csoport December 31.
5. Célok kitlizése és elérése Sini csoport Januar 31.
6. Megkiizdési stratégidk Katica csoport Februar 28.
7. Apré 6romok élvezete Siini csoport Marcius 31.
8. Megbocsatas Katica csoport Aprilis 30.
9. Testmozgas Siini csoport Majus 31.
10. Fenntarthaté boldogsag Katica csoport Junius 30.
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15. Osszegzés
Célunk hogy Nevelési Programunk tartalma az igényes nevel6munkank megvaldsitasat
el6segitse, az intézményeinkbe jaré gyermekek optimalis fejlédését szinesebbé, gazdagabba

tegye.
Ovodainkban a gyermekek személyisége keriil a kdzéppontba, az életkori- és egyéni
sajatossagoknak megfelel6 élmény és 6romszerzs tevékenységeken keresztiil.

Ovodainkban csalddias, szeretetteljes, der(s légkdrben folyik a nevelés.

75



16. Ervényességi nyilatkozat

A Pedagdgiai Program érvényességi ideje:

2018. szeptember 01-t6l hatarozatlan ideig

A Pedagodgiai Program modositasanak lehetséges indokai:
- szervezeti atalakitas
- ha a nevelGtestiilet mas program bevezetésérdl dont
- ha torvényi moddositdsok elGirjak

ElGirds a programmodositas elGterjesztésére:

- irdsbeli el6terjesztés az évoda vezetdjének

- részletes irasbeli el6terjesztés nevelGtestileti értekezleten
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17. Legitimacios zaradék

Egyetértését nyilvanitotta a SziilGi Szervezet képviselGje:

Agasegyhaza, ......oveervevnereneneneeesessnnsnens

Elfogadta az 6voda nevelGtestiilete:

Agasegyhaza, ......cveerveinerenenneseeserennsnene

Jovahagyta:

Agasegyhaza, .........coeeeeeveeereeenerennnesenenens

Tajékoztatasul megkapjak: 1 példany
1 példany
1 példany

Helyi Onkormanyzat
Sziil6i Szervezet

NevelGtestilet

77

6vodavezet6



1. sz. melléklet

Kiilsé vilag tevékeny megismerése, kornyezeti tapasztalatok

3-4 évesek 4-5 évesek 5-6-7 évesek
Osz - Beszoktatds, ovodasok lettliink - Ujra egyiitt a csoport - K6zéps6sok- nagyok lettiink
szeptember - Hol nyaraltal? - Nyari élmények - Beszélgetés a hosszu nydri szlinetrél
- Kirandulas a kiserdébe - Kirandulas a kiserdébe - Kirandulas a kiserdébe
- Oszi gylimélcsok, Sziiret az - Oszi gylimélcsokbdl, Sziiret az 6vodaban, | - Latogatds a zoldségboltba, vasarlas,
6évoddban, mustkészités mustkészités, zoldségekbdl csalamadé csalamadékészités, Sziiret az dvodaban,
mustkészités
oktéber - Haziallatok megfigyelése - Az allatok élete, fontossaguk az - Az allatok megfigyelése (nagyitd, tdvcsd)
Allatok vildgnapja életiinkhoz, Allatok vildgnapja Allatok vildgnapja
- Allatok élete Gsszel-bogarak, - Koltoz6 madarak, lepkék, katicak, hova, - Koltoz6 és itt maradé allatok élete, téli dlom.
madarak megfigyelése, buvdhelyik | miért?
- Oszi termények, , Tok-j6” hét - Oszi termények, id6jarasi, megfigyelések
- A természet valtozdsanak - Oszi termények, szines falevelek gy(ijtése, | , Tok-j6” hét
megfigyelése sétdk soran , T0k-j6” hét - Az 0ltozkodés és az id6jaras Osszefliggése
- Hogyan 6ltdzkodjink? Sétak, kirandulasok
november - Gszi munkak a kertben, szines levelek | - Gszi munkak a kertben, szines levelek - Bszi munkak a kertben, szines levelek
gy(jtése, didszedés gereblyézése, didszedés gereblyézése, didszedés
- Marton napi népszokdasok - Marton napi népszokasok - Marton napi népszokasok
Tél - Hogyan védekezziink a hideg ellen? - Advent kezdete, 6sz utan Gnnepek, varjuk | - Advent kezdete, varjuk a Mikulast,
december Jon a Mikulas. a Mikul3st. Téli id6jaras. Unnepvaras kezdete. Téli id6jaras.
- Csalad tagjai, neviik. Luca napi - Csaldd- rokoni kapcsolatok, csaladnevek, - Csaladtagok- ki mivel tolti az idejét otthon?
népszokasok. lakcim. Luca napi népszokdsok. Csaladnevek, lakcim, szlil6k foglalkozasa. Luca
- Karacsonyra késziil6dés a hét - Karacsonyra késziil6dés a hét folyaman, napi népszokdasok.
folyaman, kdzben beszélgetés a kozben beszélgetés a szeretetrdl, - Karacsonyra készil6dés a hét folyaman,
szeretetrdl, 6sszetartozasrol. Osszetartozasrol kozben beszélgetés a szeretetrdl,
Osszetartozasrél
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januar - Az id6 mulasa, nappalok és éjszakak - A hét napjai, napszakok - Evszakok, év, hénapok
valtozdsa
- A tél 6romei, idGjaras, mit vegylnk - Id6jaras, oltozkodés oksagi osszefliggése, | - A téli taj szépségei, idGjaras hatasai az
fel? Maddretetés. maddretetés emberekre, allatokra, névényekre.
Madaretetés
- K6z0s kisérletek: hépelyhek, zizmara | - Viz: parolgas- cseppentés kilonb6z6 - Oldédas, uszas, mi lebeg, vagy siillyed el?
megfigyelése nagyitdval anyagokra
- Mit csinalnak az allatok? Faznak? - Mit tehetiink az allatokért? - Erdei allatok védelme, ellatasa, téli aimot alvo
Eheznek? Téli almot alvo allatok, vadon él6 allatok allatok, vadon él16 allatok élete.
élete.
- Ez én vagyok, egy gyermek - Tisztalkodasi eszkdzok, mosakodas helyes | - Fiuk, ldnyok jellemzéi, kiilsS és bels6
februar korberajzoldsa, babafiirdetés sorrendje, fogdpolas tulajdonsagok, fogapolas, testiink
- Jaték az érzékszervekkel higiéniajanak fontossaga
- Jaték az érzékszervekkel - Egészséges életmdd-helyes taplalkozas, - Jaték az érzékszervekkel
- Orvosnal, szitudcids jaték, orvosi mozgas
eszkodzok, gydgyszerek
- Farsangi népszokasok, vidam - Farsangi népszokasok, vidam télkergetés, | - Betegségek, véddoltasok, az orvos gyogyitd
télkergetés, Kisze bab égetés Kisze bab égetés munkaja
- Farsangi népszokasok, vidam télkergetés,
Kisze bab égetés
Tavasz - Sétak alkalmaval a kozlekedés - Szarazfoldi jarmlivek megnevezése, - Szarazfoldi kozlekedés- kozuti kozlekedési
marcius megfigyelése, jarmlvek megnevezése, | gyalogos kdzlekedés szabalyai eszkozok, gyalogos és kozuti kozlekedés

gyalogos kozlekedés szabalyai

- Kozlekedés uton, sinen. Késziil6dés
marcius 15-e megiinneplésére

- Mi Uszik a vizen? Mivan a
leveg6ben? Viz vildgnapja

- Az ébredé természet megfigyelése

- Kozlekedés régen és ma, sinen kozlekedé
jarmlvek, kozlekedési tablak. Késziil6dés
marcius 15-e meglinneplésére

- Vizi- légi kozlekedés eszkozei, Viz
vilagnapja

- Az ébredd természet megfigyelése: a
természet valtozasai, lagy szellg,

szabdlyai

- Kozlekedés régen és ma, sinen kozlekedé
jarmdvek, kozlekedési tablak. Késziil6dés
marcius 15-e meglinneplésére

- Vizi- légi kozlekedés eszkozei,
megkilonboztetett jarm(ivek feladata,
munkajuk, Viz vildgnapja

79




rigyfakadas, viragok, ébrednek a bogarak,
madarak

- Az ébredd természet megfigyelése: a
természet valtozasai, lagy szelld, rigyfakadas,
viragok, ébrednek a bogarak, madarak

aprilis - Husvéti késziil6dés, nyuszi fészek, - Husvéti késziil6dés, nyuszi fészek, - Hasvéti késziil6dés, nyuszi fészek,
baromfiudvar lakadi, allatok és népszokasok, hagyomanyok, hisvéti asztal | népszokasok, hagyomanyok, husvéti asztal
kicsinyeik. ételei. Baromfiudvar lakéi, allatok és ételei. Baromfiudvar lakdi, allatok és kicsinyeik.
kicsinyeik. - Az idGjaras valtozasai, és hatdsai, 6ltozkodés
- Az idGjaras valtozasai, és hatasai, - Az idGjaras valtozasai, és hatasai, - Foglalatoskodas a kertben, allatok
Oltozkodés Oltozkodés megfigyelése, giliszta, csiga.... Veteményezés,
- Kerti szerszdmok — melyiknek mi a - Foglalatoskodas a kertben, allatok hajtatas, csirdztatas, Fold napja
neve, mire haszndljuk? Viragiltetés, megfigyelése, giliszta, csiga.... - Ismerkedés a tavaszi zoldségfélékkel,
Fold napja Veteményezés, hajtatas, csirdztatds, Fold piaclatogatds, a vasarolt zoldségekbdl salata
napja készités, vitaminok fontossaga életiinkben,
- Ismerkedés a tavaszi zoldségfélékkel, | - Ismerkedés a tavaszi zoldségfélékkel, gyogyndvények
piaclatogatas piaclatogatds, a vasarolt zoldségekbdl
saldta készités
majus - Anyak napi késziil6dés, - Anydk napi késziil6dés, ajandékkészités. - Anydk napi késziil6dés, ajandékkészités.

ajandékkészités. Ismerkedés a tavaszi
virdgokkal, szinek.

- Visszajonnek a kolt6z6 madarak,
madarhangok hallgatasa, Madarak és
fak napja

Ismerkedés a tavaszi virdgokkal, szinek.

- Visszajonnek a kolt6z6 madarak,
maddarhangok hallgatasa, Madarak és fak
napja

- Id6rendiség, mikor mit csinalunk? Mikor
torténik? Sorba allitas jellegzetes
cselekvések alapjan.

Ismerkedés a tavaszi virdgokkal, szinek. A virag
részeinek, és funkcidinak megismerése.

- Visszajonnek a kolt6z6 madarak,
maddarhangok hallgatasa, az év faja és madara
Madarak és fak napja

- A Fold mint égitest, a mi vilagunk, a Nap mint
égitest, fénye, melege, él6lényekre gyakorolt
hatdsa, az id6mérés.

- Iskolasok lesziink, latogatas az elsd osztalyba.
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Kiils6 vilag tevékeny megismerése, matematikai tapasztalatok- vegyes korcsoportban

Lukacs J6zsefné — Ferencz Eva: A jaték nem csak jaték!?

Szeptember

1. Epitések szabadon a csoportszobaban és az udvaron, kiilénbdz6 formaju elemekbdl.

2. Jaték a targyakkal, matematikai tapasztalatszerzések a halmazokrdl. A targyak szétvalogatdsa tulajdonsaguk alapjan és szubjektiv
szempont szerint. Halmazok képzése, itéletek.

3. Halmazok 6sszehasonlitdsa tulajdonsdag szerint (szin, forma, méret stb.). Megnevezett tulajdonsagu targyak keresése. ,Mi valtozott
meg?” —jaték.

4. Elemek csoportositasa kiilonb6z6 szempontok szerint (nemek, sorszamnéy, tapintas alapjan). Megkezdett vdlogatds folytatasa.
Szamlalds, szdmossag.

5. Szamldlas 5-06s (10-es) szamkorben. Halmazképzés, halmazba nem ill6 elem megtalalasa , kakukktojas”- jatékkal.

Oktdéber
1. Halmazok képzése szabadon épitéssel, rakosgatasokkal, sokféle elem felhaszndlasaval. Relaciék 6sszehasonlitdsa.
2. Halmazok 6sszemérése parositassal, egymashoz illesztéssel, hozzarendeléssel. Elemi itéletalkotdsok.
3. Szamldlas. Paralkotdsok reldcidk segitségével, paralkotasok idomok, felliletek egymadshoz rendelésével.
4. Halmazok 6sszehasonlitdsa mennyiség és kiterjedés szerint, valogatas azonossag szerint. ,Ugyanannyi, ugyanolyan” kapcsolatok

felfedeztetése. Ugyanannyi elemszamu alkotas szabadon valé létrehozasa.

5. Kis szamok 6sszkép alapjan. 0, 1, 2, 3 elem( halmaz keletkeztetése valtozatos mdédon, majd azok sorba rendezése.
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November

1. Jaték a tér- és sikbeli formakkal.

2. Osszehasonlitdsok térben, sikban (relaciok). Magasabb, alacsonyabb, ugyanolyan magas, hosszabb, révidebb, ugyanolyan hosszu
megnevezése, 6sszehasonlitasa.

3. lIrdnyitott 6sszehasonlitasok, forma, hosszUsag, magassag, bGség, szélesség szerint. Egyszer( itéletalkotasok: osszeillik vagy nem,
egyforma vagy nem.

4. Halmazok létrehozasa szamossag szerint. Darabszammal kapcsolatos tapasztalatok.

5. Halmazok szdmossaganak valtoztatdsa hozzatevéssel, elevéssel. Hosszusagok, magassagok szamossaganak valtoztatasa kozben
tapasztalatszerzés a geometriai formdakbal.

December

1. Soralkotasok sajat szempont szerint. Adott elem helyének megtalaldsa a sorban: sorszamok. Ritmikus soralkotds, masolassal
megkezdett sor folytatasa. Szamlalas, periodikus sor.

2. Soralkotasok segitségével ismerkedés az 6sszemérés maddjaval. Egységek megszamlalasa.

3. Mennyiségek szamossag szerinti 6sszehasonlitasa. Mérések kiilonb6zé méretl egységekkel.

4. Targyak 0sszemérése tomeg szerint. Soralkotasok mérések alapjan.

5

Mennyiségek dsszemérése (irtartalom szerint. Sorozatok kialakitds a mérések alapjan. itéletalkotasok, ,igaz- hamis” allitasok.

Januar

1. Azonos és kiilonb6z6 egységekkel valéd mérés. Jatékos tdjékozddas térben és sikban.

2. Epitések, lefedések szabadon és tiikor elStt, mogott is. Tikorrel vald jatékkal téri tajékozddas és szimmetria.
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3. Ritmikus sorok Iétrehozasa tikor el6tt és mogott, amelynek elemei megszamlalhaték. T6- és sorszamnevek gyakorlasa. Szamlalas,
halmazok helye a sorban 6-ig.

4. Sorozatok létrehozasa az egymast kovetd elemszamok kdzoétti kiilénbségek azonossagaval.

5. Sorozat-kirakas torténetek alapjan.

6. Sorozatok mennyiség szerint. Osszehasonlitasok parositdssal.

Februar

1. Halmazok képzése kozos tulajdonsdg alapjan, szdmossdgok valtoztatdsa, elemek hozzdadasaval, elvételével. Tobb, kevesebb, legtdbb,
legkevesebb, ugyanannyi elem megnevezése. Tapasztalatok a darabszam valtozasairol.

2. Megnevezett tulajdonsagok alapjan a halmazba nem tartozé elemek felismerése. Halmazok szamossaganak megallapitasa, szamlalas 10-
ig.

3. Térbeli tajékozddas elGsegitése: kozelebb, tavolabb l1évd targyak méretei, hozzajuk vezets utak. Egyszer(i megallapitasok
megfogalmazasa.

4. Sikbeli alkotdsok lefedése: teriiletmérés.

Marcius
1. Mennyiségek 6sszehasonlitasa 6sszeméréssel. T6szamnevek, szamossag. Parositasok, hozzaszamlalasok jatékosan.
2. Eltér6 elemszamu halmazok névekvé és csokkend sorba rendezése. Halmazok elemeinek megszamlalasa, 6sszehasonlitasa, fokozott

melléknevek hasznalata.

3. Szogletes, egyenes, gorbe vonallal hatarolt alakzatok, halmazok képzése ezen tulajdonsagok alapjan. Tlikros és nem tiikros sikidomok

valogatas.
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Egyértelm(i hozzarendelésekkel a mennyiségek azonos t6szamnévvel jeldlése. Valtozasok felismerése és megnevezése a mennyiségek
valtoztatdsa sordn.

Mennyiségek darabszamanak valtoztatdsa: csokkentése, novelése, egésszé vald kiegészitése.

Szamldlas gyakorldsa a szamlas irdnynak megvaltoztatasaval. Sorozatalkotds elemekbdl, mennyiségekbdl. Szamlépcsé létrehozasa.
Térben vald tajékozddds soran mennyiségi valtozasok észrevétele. Epitések szabadon, és masolassal térben, kép és rajzolt minta
alapjan.

Geometriai formak felismerése, 6sszehasonlitdsa mas formakkal.

Sikidomok felismerése és 6sszehasonlitdsa mas formakkal.

Térbeli és sikbeli formak, alakzatok valogatasa geometriai tulajdonsagok szerint. Térbeli tajékozddas, névutdk hasznalata.
Meghatarozott mennyiség létrehozasa rendezéssel, bontassal. Szamlalas — egyéni fejlettségtdl fliggben- 10-20-as szamkorben.
Mennyiség létrehozasa szubjektiv szempont szerint és iranyitottan is. Meghatdrozott mennyiség részekre bontdsa, majd egyesitéssel
Osszerakasa.

Téri tajékozddas fejlesztése mozgasos feladatokkal. irds el6készits feladatok.
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Mozgas éves terv

3-4 évesek Kunos-Gaal: Az vodai Kunos-Gaal: Programterv az 6vodai testneveléshez
csoportja teStr,',e‘fel?s,', foglalkozas.ok B.B.S.-Eskiidtné S.l.: Mozgasos jatékok és oktatasuk
el6készitoé gyakorlatai
Az 1. fogl. (Gimnasztika)
javasolt kezdé
idépontja:
Oktober
1. hét Gimnasztika: 1. téma Fégyakorlatok: 1.) Kbzepes iramu futas korben
2.) Kdszas padon
3.) Mdszas bordasfalon, vagy maszdékan, felfelé és lefelé
4.) Jaték: Autos jaték
2. hét Gimnasztika: 2. téma Fégyakorlatok: 1.) Belegyorsuld futas
2.) Hajitas tavolba terpeszallasbol
3.) Jaték: Futojaték (pl. Nap és felhd)
3. hét Gimnasztika: 3. téma Fégyakorlatok: 1.) Egyszer( labdatechnikai elemek gyakorldsa: labdafogas,
Feldobas-elkapas
2.) Csuszas hason fekvésben padon
3.) Jaték: Futdjaték (pl. Tydkanyd és a kiscsibék)
4. hét Gimnasztika: 4. téma Fégyakorlatok: 1.) Belegyorsulé futas
2.) Nekifutdssal torténd tavolugras: egymastél 20-30 cm tavolsagban elhelyezett
targyak atlépése jaras kozben.
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3.) Hajitas tdvolba terpeszallasbol

4.) Jaték: Futojaték (pl. Autds jaték)

5. hét

Gimnasztika: 5. téma

Fégyakorlatok: 1.) Gyorsfutas allérajtbol (10-15 m), versengéssel is
2.) Hajitas fliggbleges célba
3.) Egyszer( labdatechnikai elemek: guritas kézzel targyhoz

4.) Jaték: Futdjaték (pl. Tz, viz, repld)

6. hét

Gimnasztika. 6. téma

Fégyakorlatok: Készségfejlesztd jatékok

7. hét

Gimnasztika: 7. téma

Fégyakorlatok: 1.) Futas tempdvaltoztatdssal (futdjaték)

2.) Nekifutdssal torténd tavolugras: egymastél 20-30 cm tavolsagban elhelyezett
targyak futds kozben torténd atlépése

3.) Jaték: Kotélhazo verseny

8. hét

Gimnasztika: 8. téma

Fégyakorlatok: 1.) Kbzepes iramu futds
2.) Kaszas, csuszas, maszas és egyensulyozo jaras talajon

3.) Jaték: Futojaték (pl. Ki ér el6bb a helyére?)

9. hét

Gimnasztika: 9. téma

Fégyakorlatok: 1.) Egyensulyozo jaras talajon, padon

2.) Jaték: Futdjaték (pl. Madaretetd, Lovacskazas)

10. hét

Gimnasztika: 10. téma

Fégyakorlatok: 1.) Kilénb6z6 magassagu targyak futds kozben torténd atlépése,
atugrasa

2.) Hajitas vizszintes célba, terpeszallasbol, két v. egykezes alsédobdssal

3.) Futas tempodvaltoztatassal
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4.) Jaték: PI. Cica-bal

11.

hét

Gimnasztika: 11.

téma

Fégyakorlatok: 1.) Gurulas a test hossztengelye koriil
2.) Kaszas padon

3.) Jaték: Futdjaték (pl. Replilds jaték)

12.

hét

Gimnasztika: 12.

téma

Fégyakorlatok: Készségfejlesztd jatékok

13.

hét

Gimnasztika: 13.

téma

Fégyakorlatok: 1.) Gyorsfutas allorajtbdl (10-15 m), versengéssel is

2.) Jaték: Pl. Verébszokdelés

14.

hét

Gimnasztika: 14.

téma

Fégyakorlatok: 1.) Helybdl tavolugras egymastél 30 cm tavolsagra elhelyezett
targyak paros labbal torténé atugrasa jatékosan

2.) Hajitas vizszintes célba

3.) Jaték: Sorverseny futdssal

15.

hét

Gimnasztika: 15.

téma

Fégyakorlatok: 1.) Kuszas padon

2.) Jaték: Sorverseny szokdeléssel

16.

hét

Gimnasztika: 16.

téma

Fégyakorlatok: 1.) Kdzepes iramu futds iranyvaltoztatassal, targyak kozott
hullamvonalban

2.) Helyb&l magasugras egymas utan elhelyezett kiilonb6z6 magassagu targyak
paros labbal torténd atugrasa

3.) Hajitas fliggbleges célba
4.) Jaték: Fogdcska (pl. Cica és egerek)

17.

hét

Gimnasztika: 17.

téma

Fégyakorlatok: 1.) Futas tempovaltoztatdssal

87




2.) Gurulas a test hossztengelye koriil

3.) Jaték: Futojaték (pl. Madarfészek, Kiér el6bb a helyére)

18. hét

Gimnasztika

:18. téma

Fégyakorlatok: Képességfejleszt6 jatékok

19. hét

Gimnasztika

:19. téma

Fégyakorlatok: 1.)K6zepes iramu futas

2.) Egy labrol felfelé torténd ugras: padra fellépés és a lendits labbal lelépés a
padrdl

3.) Egyensulyozd jaras talajon, lefektetett létra fokai kozott

4.) Jaték: Futdjaték (pl. Lovacskazas), Kotélhuzé verseny

20. hét

Gimnasztika

:20. téma

Fégyakorlatok: 1.) Belegyorsuld futds
2.) Klszas, csUszds, maszdas hosszaban elhelyezett padon

3.) Jaték: Szobor-jaték zenére

21. hét

Gimnasztika

:21.téma

Fégyakorlatok: 1.) Egyensulyozo jaras hosszdban elhelyezett padon, a végén
mélyugras

2.) Jaték: Futéjaték (pl. Tlz, viz, nap), Sorversenyek

22. hét

Gimnasztika

:22.téma

Fégyakorlatok: 1.) Egy labrol felfelé torténd ugras zsamolyrdél jarasbdl majd
konny( futasbdl

2.) Felmdaszds maszokara, utanlépéssel oldaliranyd haladas, majd lemdszas

3.) Jaték: Egyéni és csapatversengés vonalsorbdl (pl. Sdnta rdéka)

23. hét

Gimnasztika

:23. téma

Fégyakorlatok: 1.) Gyorsfutas allorajtbdl kilonbozo tavolsagra, versengéssel is

2.) Jaték: Futojaték (pl. Madarfészek, Ki ér el6bb a helyére?)

88




24. hét

Gimnasztika: 24. téma

Fégyakorlatok: Képességfejleszts jatékok

25. hét Gimnasztika: 25. téma Fégyakorlatok: 1.) Kbzepes iramu futds jatékos feladatokkal
2.) Egyensulyozo jaras padon, majd mélyugras
3.) Jaték: Egyéni és csapatverseny maszassal
26. hét Gimnasztika: 26. hét Fégyakorlatok: 1.) Csuszas, kuszds, maszas Greiswald tornaszeren
2.) Jaték: Futojaték (pl. Autds jaték), Sorversenyek
4-5 évesek Kunos-Gaal: Az dvodai Kunos-Gaal: Programterv az 6vodai testneveléshez
csoportja testrle\felt?s’ll foglalkozas.ok B.B.S.-Eskiidtné S.l.: Mozgasos jatékok és oktatasuk
el6készito gyakorlatai
Az 1. fogl. Gi ik
javasolt kezdé6 (Gimnasztika)
idépontja:
Szeptember
1. hét Gimnasztika: 1. téma Fégyakorlatok: 1.) K6zepes iramu futas padok kozott
2.) Kaszas padon
3.) Maszas bordasfalon, vagy mdaszokan, felfelé és lefelé
4.) Jaték: Szalag fogd
2. hét Gimnasztika: 2. téma Fégyakorlatok: 1.) Belegyorsuld futas

2.) Hajitas tavolba harantterpeszallasbal

3.) Jaték: Maszassal egyéni és csapatversengés vonalsorbdl
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3. hét Gimnasztika: 3. téma Fégyakorlatok: 1.) Egyszer( labdatechnikai elemek gyakorlasa: labdafogas,
Feldobds-elkapas

2.) Csuszas hasonfekvésben padon

3.) Jaték: Fogdcska (pl. Parosfogo)
4. hét Gimnasztika: 4. téma Fégyakorlatok: 1.) Belegyorsuld futas

2.) Nekifutdssal torténé tavolugras: egymastdl 20-30 cm tavolsagban elhelyezett
targyak futas kozben egy labrdél valé atugrasa.
3.) Hajitas tdvolba harantterpeszallasbol

4.) Jaték: Fogdcska (pl. Erinté fogd)

5. hét Gimnasztika: 5. téma Fégyakorlatok: 1.) Gyorsfutas allérajtbol (15-20 m), versengéssel is
2.) Hajitas fliggbleges célba
3.) Egyszer( labdatechnikai elemek: guritas kézzel targyhoz, tarshoz
4.) Jaték: Sorverseny
6. hét Gimnasztika: 6. téma Fégyakorlatok: Készségfejlesztd jatékok
7. hét Gimnasztika: 7. téma Fégyakorlatok: 1.) Futas tempdvaltoztatdssal (futéjaték)
2.) Nekifutdssal torténd tavolugras: egymastél 20-30 cm tavolsagban elhelyezett
targyak futds kozben torténd atlépése, atugrasa egy labrol
3.) Egyszer(i labdatechnikai elemek: egy-és kétkezes ataddsok tarsnak
4.) Jaték: Kotélhuzé verseny

8. hét Gimnasztika: 8. téma Fégyakorlatok: 1.) Kozepes iramu futas

90




2.) Kuszas, csuszas, maszas és egyensulyozo jaras talajon, lefektetett létra fokai
kozott

3.) Jaték: Futojaték (pl. Tdz, viz, repll6)

9. hét Gimnasztika: 9. téma Fégyakorlatok: 1.) Egyensulyozo jaras talajon, padon majd mélyugras
2.) zsugorkanyarlati atugrds el6készit6 gyak.: atmdaszassal, felugrassal
3.) Jaték: Fogdcska (pl. Paros fogd)
10. hét Gimnasztika: 10. téma Fégyakorlatok: 1.) Kilénb6z6 magassagu targyak futds kozben torténd atlépése,
atugrasa
2.) Hajitas vizszintes célba, hardntterpeszallasbdl, két v. egykezes alsdédobdassal
3.) Futas tempdvaltoztatassal
4.) Jaték: Pl. Santa roka
11. hét Gimnasztika: 11. téma Fégyakorlatok: 1.) Gurulas a test hossztengelye kordil
2.) Kaszas padon, majd rézsutos padon lecsuszas
3.) Jaték: PI. Csere-bere
12. hét Gimnasztika: 12. téma Fogyakorlatok: Készségfejleszt6 jatékok
13. hét Gimnasztika: 13. téma Fégyakorlatok: 1.) Gyorsfutas allorajtbdl (15-20 m), versengéssel is,
harantterpeszallasbal
2.) Bordasfalra v. maszokara felmaszas, utanlépéssel oldalra haladas, majd
lemdszas
Jaték: Fogdcska (Pl. Guggold fogd)
14. hét Gimnasztika: 14. téma Fogyakorlatok: 1.) Helybdl tavolugrds egymastdl 40 cm tavolsagra elhelyezett

targyak paros labbal torténd atugrasa jatékosan
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2.) Zsugorkanyarlati atugras el6készit6 gyak.: dtmadszassal, fel-és leugrassal
3.) Hajitas vizszintes célba

3.) Jaték: Csere-bere maszassal

15. hét Gimnasztika: 15. téma Fégyakorlatok: 1.) Kiszas rézsutos padon, maszékan utanlépéssel haladas,
csuszas lefelé rézsutos padon
2.) Jaték: Fogdcska
16. hét Gimnasztika: 16. téma Fégyakorlatok: 1.) Kb6zepes iramu futds iranyvaltoztatassal, targyak kozott
hulldamvonalban
2.) Helyb&l magasugras egymas utan elhelyezett kiilonb6z6 magassagu targyak
paros labbal torténd atugrasa
3.) Hajitas fliggbleges célba harantterpeszallasbdl
4.) Jaték: Fogocska (pl. Szalagfogd)
17. hét Gimnasztika: 17. téma Fégyakorlatok: 1.) Futas tempdvaltoztatassal
2.) Gurulas a test hossztengelye koril eszkdzzel
3.) Fliggdallasban maszokan jatékos labmozgasok
4.) Jaték: Labdazas
18. hét Gimnasztika: 18. téma Fégyakorlatok: Képességfejlesztd jatékok
19. hét Gimnasztika: 19. téma Fégyakorlatok: 1.) Kozepes iramu futas, feladatokkal

2.) Egy labrdl felfelé torténd ugrds: padra fellépés és a lendité |dbbal lelépés a
padrdl; jarasbdél, majd futdsbol kis felugrassal

3.) Egyensulyozé jaras talajon, lefektetett Iétra fokai kozott, padon

4.) Jaték: Kotélhuzo verseny
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20. hét

Gimnasztika:

20.téma

Fégyakorlatok: 1.) Belegyorsuld futas
2.) Kuszas, csuszas, maszds hosszaban elhelyezett padon
3.) Egy ill. kétkezes alsddobas vizszintes célba

4.) Jaték: Labdafogyaszté

21. hét

Gimnasztika:

21. téma

Fégyakorlatok: 1.)Kézallas el6készit6 gyak.: guggoldtamaszbal
2.) Egyensulyozd jaras hosszdban elhelyezett padon, a végén mélyugras

3.) Jaték: fogdcska (pl. Paros fogo)

22. hét

Gimnasztika:

22.téma

Fégyakorlatok: 1.) Egy labrol felfelé torténd ugras zsamolyrdél jarasbdl majd
konnyu futdsbol

2.) Felmaszds mdszokara, utanlépéssel oldalirdnyd haladds, majd lemaszas

3.) Jaték: Labdazas

23. hét

Gimnasztika:

23. téma

Fégyakorlatok: 1.) Gyorsfutas alldrajtbol killonbo6z6 tavolsagra, versengéssel is
2.) Helybél tavolugras
3.) Nyusziugras leterpesztéssel

4.) Jaték: Fogdcska (pl. Szalagfogd)

24. hét

Gimnasztika:

24.téma

Fégyakorlatok: Képességfejlesztd jatékok

25. hét

Gimnasztika:

25. téma

Fégyakorlatok: 1.) Kb6zepes iramu futas jatékos feladatokkal
2.) Egyensulyozé jaras rézsutos padon, majd mélyugras

3.) Jaték: Csere-bere
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26. hét

Gimnasztika: 26. hét

Fégyakorlatok: 1.) Csuszas, kiszas, maszas Greiswald tornaszeren, egymashoz
kozeli padokon

2.) Jaték: Sorversenyek

27. hét

Gimnasztika: 27. téma

Fégyakorlatok: 1.) Egyszer( labdatechnikai elemek gyak.
2.) Gyorsfutas allérajtbdl (15-20 m), versengéssel
3.) Helybdl magasugras
4.) Hajitas fuggéleges célba harantterpeszallasbol

5.) Jaték: Vonatozas

28. hét

Gimnasztika: 28. téma

Fégyakorlatok: 1.) Hajitas tavolba hardntterpeszallasbdl
2.) Zsugorkanyarlati atugras el6készité gyak.
3.) Maszékan utanlépéssel oldalirdnyu tovahaladas

4.) Jaték: Egyéni és csapatversengés nyusziugrassal

29. hét

Gimnasztika: 29. téma

Fégyakorlatok: 1.) Hosszaban elhelyezett padon maszas sajat elképzelés szerint
2.) Gurulas a test hossztengelye koril eszkdzzel

3.) Jaték: Paros fogo

30. hét

Gimnasztika: 30. téma

Fégyakorlatok: Képességfejlesztd jatékok

94




5-6-7 évesek
csoportja
Az els6 foglalkozas

javasolt kezdéd
idépontja:

Szeptember

Kunos-Gaal: Az dvodai
testnevelési foglalkozasok
el6készitd gyakorlatai
(Gimnasztika)

Kunos-Gaal: Programterv az 6vodai testneveléshez

B.B.S.-Eskiidtné S.l.: Mozgasos jatékok és oktatasuk

1. hét

Gimnasztika: 1. téma

Fégyakorlatok: 1.) Kb6zepes iramu futds targyak keriilésével
2.) Kaszas padon
3.) Maszas bordasfalon, vagy mdaszokan, felfelé és lefelé

4.) Jaték: Sorverseny

2. hét

Gimnasztika: 2. téma

Fégyakorlatok: 1.) Belegyorsuld futas
2.) Hajitas tdvolba kidobdterpeszbdl; hajitas kifeszitett zsindr folott

3.) Jaték: Valtoverseny

3. hét

Gimnasztika: 3. téma

Fégyakorlatok: 1.) Egyszer(i labdatechnikai elemek gyakorlasa: labdafogas,
Feldobds-elkapas, labdaleltés, ligyességi feladatok
2.) Csuszas hasonfekvésben padon

3.) Jaték: PI.: Vigydzz a labdara!

4. hét

Gimnasztika: 4. téma

Fégyakorlatok: 1.) Belegyorsuld futds
2.) Nekifutassal torténd tavolugras: egy labrdl el6re-felfelé , érkezés guggolasba
3.) Bordasfalon fliggésben jatékos labmozgasok
4.) Hajitas tavolba kidoboterpeszbdl

5.) Jaték: Egyéni és csapatverseny nyusziugrassal
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5. hét

Gimnasztika: 5. téma

Fogyakorlatok: 1.) Gyorsfutas allérajtbél (20-25 m), versengéssel is
2.) Hajitas fligg6leges célba

3.) Egyszer( labdatechnikai elemek: guritas kézzel targyhoz, tarshoz, guritds
labbal is

4.) Jaték: Sorverseny

6. hét

Gimnasztika: 6. téma

Fégyakorlatok: Készségfejlesztd jatékok

7. hét

Gimnasztika: 7. téma

Fégyakorlatok: 1.) Futas tempdvaltoztatassal (futojaték)

2.) Nekifutdssal torténé tavolugras egy labrol elére felfelé torténd
elrugaszkodassal, érkezés guggolasba

3.) Egyszer( labdatechnikai elemek: egy-és kétkezes atadasok tarsnak a tavolsag
novelésével is

4.) Jaték: Labdajatékok

8. hét

Gimnasztika: 8. téma

Fégyakorlatok: 1.) Kozepes iramu futas, feladatokkal

2.) Klszas, csUszas, maszas és egyensulyozo jaras talajon, lefektetett |étra fokai
kozott, rézsutos padon

3.) Jaték: Fogdcska (PI. Faroklopd)

9. hét

Gimnasztika: 9. téma

Fégyakorlatok: 1.) Egyensulyozo jaras talajon, padon majd célbaugras
2.) Zsugorkanyarlati atugrds el6készit6 gyak.: felugrassal, dtugrassal

3.) Jaték: Fogdcska (pl. Halaszas)
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10. hét Gimnasztika: 10. téma Fégyakorlatok: 1.) Nekifutdssal tértén6é magasugras
2.) Kiloénb6z6 magassagu targyak futds kozben torténd atlépése, atugrasa
3.) Hajitas vizszintes célba, harantterpeszallasbdl, két v. egykezes alsddobdassal
3.) Futds tempdviltoztatdssal
4.) Jaték: Sorverseny
11. hét Gimnasztika: 11. téma Fégyakorlatok: 1.) Gurulas a test hossztengelye koriil, targyhordassal is
2.) Kaszas padon, maszas borddsfalon majd rézsutos padon lecsuszas
3.) Jaték: Valtoverseny
12. hét Gimnasztika: 12. téma Fégyakorlatok: Készségfejlesztd jatékok
13. hét Gimnasztika: 13. téma Fégyakorlatok: 1.) Gyorsfutds allorajtbdl (20-25 m), versengéssel is,
haradntterpeszallasbdl
2.) Kézallas el6készitd gyak.
3.) Bordasfalra v. maszdkara felmaszas, utanlépéssel oldalra haladas, majd
lemdszas
Jaték: Pl.: Székfoglald, labdajatékok
14. hét Gimnasztika: 14. téma Fégyakorlatok: 1.) Helybdl tavolugras egymastdl 50 cm tavolsagra elhelyezett

targyak paros labbal torténd atugrasa jatékosan, versenyszerdlen is
2.) Zsugorkanyarlati atugras elGkészit6 gyak.: fel-és leugrassal, atugrdssal
3.) Hajitas vizszintes célba

3.) Jaték: Pl.: Hegy-jaték
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15. hét

Gimnasztika: 15. téma

Fégyakorlatok: 1.) Guruldatfordulas elére guggolétamaszbol

2.) Kuszas rézsutos padon, bordasfalon utdnlépéssel haladas, csuszas lefelé
rézsutos padon

2.) Jaték: Sorverseny

16. hét

Gimnasztika: 16. téma

Fégyakorlatok: 1.) K6zepes iramu futds iranyvaltoztatassal, targyak kozott
hulldamvonalban

2.) Helyb&l magasugras egymas utan elhelyezett kiilonb6z6 magassagu targyak
paros labbal torténd atugrasa; helybdl magasugras sz6nyegre

3.) Hajitas fliggbleges célba harantterpeszallasbdl

4.) Jaték: Fogdcska (pl. Faroklopd)

17. hét

Gimnasztika: 17. téma

Fégyakorlatok: 1.) Futas tempdvaltoztatassal
2.) Gurulas a test hossztengelye koril eszkdzzel, parosaval is
3.) Fligg6allasban borddsfalon jatékos labmozgasok

4.) Jaték: Valtéversenyek

18. hét

Gimnasztika: 18. téma

Fégyakorlatok: Képességfejlesztd jatékok

19. hét

Gimnasztika: 19. téma

Fégyakorlatok: 1.) Kbzepes iramu futas, feladatokkal

2.) Egy Iabrdl felfelé torténd ugras: jarasbol, futasbdl; felfelé torténd ugras
padrdl, zsdmolyradl

3.) Egyensulyozé jaras talajon, lefektetett létra fokai k6zott, padon, pad
merevit6é gerendajan

4.) Jaték: Pl.: Talicskazas
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20. hét

Gimnasztika:

20.téma

Fégyakorlatok: 1.) Belegyorsuld futas
2.) Kuszas, csuszas, maszds hosszaban elhelyezett padon
3.) Egy ill. kétkezes alsddobas vizszintes célba

4.) Jaték: Pl.: Hazatlan mdkus

21. hét

Gimnasztika:

21. téma

Fégyakorlatok: 1.)Kézallas el6készité gyak.: guggoldallasbal,
hardntterpeszallasbdl

2.) Egyensulyozd jaras hosszdban elhelyezett padon, a végén célbaugras

3.) Jaték: Sorverseny

22. hét

Gimnasztika:

22.téma

Fégyakorlatok: 1.) Egy labrol felfelé torténd ugras zsamolyrdl jarasbdl majd
konnyu futdsbol

2.) Felmaszds bordasfalra, utanlépéssel oldalirdnyu haladas, majd lemaszas

3.) Jaték: Valtoverseny

23. hét

Gimnasztika:

23. téma

Fégyakorlatok: 1.) Gyorsfutas alldrajtbol killonbo6z6 tavolsagra, versengéssel is
2.) Helybél tavolugras versenyszer(ien
3.) Nyusziugras leterpesztéssel
4.) Fligg6allasban jatékos labmozgasok

5.) Jaték: Pl.: Labdafogyasztd

24. hét

Gimnasztika:

24.téma

Fégyakorlatok: Képességfejlesztd jatékok

25. hét

Gimnasztika:

25. téma

Fégyakorlatok: 1.) Kb6zepes iramu futas jatékos feladatokkal
2.) Egyensulyozé jaras rézsutos padon, majd célbaugras
3.) Tarkdallas el6készits gyak.

4.) Jaték: Valtéverseny
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26. hét

Gimnasztika: 26. hét

Fégyakorlatok: 1.) Guruldatfordulas elére guggulétamaszbol
2.) CsUszas, kuszds, maszas Greiswald tornaszeren, egymashoz kozeli padokon

2.) Jaték: Valtoversenyek

27. hét

Gimnasztika: 27. téma

Fégyakorlatok: 1.) Egyszer( labdatechnikai elemek gyak.
2.) Gyorsfutas allérajtbdl (20-25 m), versengéssel
3.) Helybdl magasugras
4.) Hajitas fuggéleges célba harantterpeszallasbol

5.) Jaték: Valtoverseny

28. hét

Gimnasztika: 28. téma

Fégyakorlatok: 1.) Hajitas tavolba kidoboterpeszbdl
2.) Zsugorkanyarlati atugras el6készité gyak.
3.) Borddsfalon utanlépéssel oldaliranyu tovahaladas

4.) Jaték: Sor- és valtdverseny

29. hét

Gimnasztika: 29. téma

Fégyakorlatok: 1.) Jatékos fliggésgyakorlatok: lajharfliggés
2.)Hosszaban elhelyezett padon maszas sajat elképzelés szerint
3.) Gurulas a test hossztengelye koril eszkdzzel, kézfogdssal parokban

4.) Jaték: Pl.: Labdazas

30. hét

Gimnasztika: 30. téma

Fégyakorlatok: Képességfejlesztd jatékok
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Enek-zene, énekes jaték, gyermektanc

Monddkak:

- Ecc, pecc kimehetsz - Itt a k6cség mi van benne
- Bibici Panna - Jakobnak volt hat fia

- Aspis kerekes - Kicsi csupor kis kancsé
- Kerekecske gombocska - Kicsi kocsi harom csacsi
- Essél es6 essél - Kis kertemben az lirge
- Hiivelyk ujjam almafa - Mese mese matka

- Gyi paci paripa - Madarak voltunk

- Cini cini muzsika - Nincs szebb madar

- Dirmeg dérmog a medve - Réce ruca

- Egyedem begyedem vaskampd - Poros uton

- Erre kakas, erre tyuk - Szita szita

- F4j a kutydmnak a laba - Torém torom

- Fq, fa, fd - Vili vari

- Gyerekek, gyerekek - Hej Gyula, Gyula, Gyula

- Két kis kakas

101



Cicukam

Csigabiga

En kis kertet
Zsipp-zsupp

Ciroka

Hinta palinta
Gyertek haza ludaim
Tente baba

Kor kor ki jatszik
Sz0lj sip

A gyOri
Elias

Aki nem lép
Hold Hold

s-m-r-d:

Egyél libdam
Egy Uveg

Elvesztettem zsebkendémet

Eszterlanc
Hej a salyi
Katalinka

Ti csak esztek

s-f-m-r-d:

Ennek a kislanynak
Komatadlat

Koszoru

Lanyok tlnek
T(izet viszek

Mit mos

Kiszaradt

Sétalunk
Tekeredik

Ugraljunk
Recs, recse pogacsa

Fehér liliomszal
Kis kacsa
BUjj bujj medve

l-s-m-r-d:

Hej vara vara

A kalléi sz616be

Itt Ul egy kis kosarba
Erzsébet asszony

|-s-f-m-r-d:

SzGjjlink, fonjunk
Antén tilitom
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Barsony ibolyacska
Benn a barany
Bujj, bujj zoldag
Csicseri borsé
Eg a gyertya
Iglice sziem
K&ke tanc

Korté fa

Mély kutba
Ispirityi Pal

Z06ld paradicsom
Hopp mdkuska

Bujj, bujj itt megyek
Csivirintem

Fecskét latok
Lipem-lopom

Siess libam

Macko, macké
Zibor, zabor

Siess libdm

Kis kece

Janos ur

Kajcsai rozsa
Elvesztettem paromat



Dalok:

Tekereg a szél
Csipp-csepp csepereg
Auto, vonat

Cinege, cinege

De jé a did

Jon a kocsi

Suttog a fenyves
Télapd itt van

En kicsike vagyok
Ezlst feny6

Ezlist szankot hajt
Héember, hdember
Kiskarcsony

Hull a pelyhes

Itt kopog ott kopog
Pattanj pajtas

Macké brummog
Rozmaringos ablakomba
Hap, hap, hap

Cifra palota

Itt a farsang

Csizmam kopogd
Orgona 4aga

Szalljatok le, szalljatok le
Orszaguton nagy a hé
Eresz alol

Fehér hébdl

Kedves évodam

Sandor napjan



3-4 év

Zenei képességfejlesztés

Ritmusfejlesztés

Hallasfejlesztés

Mozgasformak

Egyenletes liktetés érzékeltetése
kiilonb6z6 mozdulatokkal: térditogetés,
kalapalds, sarokkopogtatas, karlendités,
testrészek és pad Utogetés, fej biccentés
monddkara, énekre, Gl6- majd allé
helyzetben.

Helyes szovegkiejtés, halk éneklés, helyes

testtartds és légzés.

Egyenletes jaras monddkara, dalra, tapssal,
dobbal, zenére.

Egyenletes taps monddkdra, énekre,
zenére.

A furulya hangjdnak megismertetése.

Fele gyermek jar, fele tapsol monddkara, dalra,
zenére.

Helyben jaras monddkara, énekre, késébb
tapssal kisérve zenére.

Kezd6 hang pontos atvétele.

Egyenletes jards korben kézfogdssal kissé
menetiranyba fordulassal.

Kiolvasé mozdulat gyakorlasa Gl6, allé
helyzetben babakkal késébb 3-4 gyerekkel.

S-m dallamfordulatok tiszta éneklése.

Ugyanez ellenkez6 irdnyba.

Dob kezelésének megtanitdsa.

S-I-m-s dalok tiszta éneklése.

Egyenletes jards vallfogassal.

Y-es szlnet érzékeltetése.

Hangszin felismerés: fa, Gveg, fém.

Egyenletes jaras parosaval.

Xilofon hangjanak ismertetése.

Egyenletes jards keresztezett kézfogdssal.

M-r-d-sz dalok énekeltetése.

Dalos jatékoknak megfelel6 kifejez6 mozdulatok:
karlendités, guggolas, helycsere, stb.

Magas-mély hang ismertetése oktav
tavolsagban.

Hangszinfelismerés: dob, xilofon.

Dalfelismerés képrél, eszkozrél.

Magas- mély hang térben valé elhelyezése.

Ismerkedés a triangulummal.

Halk-hangos érzékeltetése, tudatositasa.
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Halk-hangos felismertetése az 6voné énekérdl,
hangszerjatékarol.

Halk-hangos éneklése térben vald elhelyezése.

Furulya, xilofon, triangulum hangjanak
felismerése.

Magasabb és mélyebb kezdGhangok atvétele.

4-5 éves

Ritmusfejlesztés

Hallasfejlesztés

Mozgasformak

Egyenletes lliktetés érzékeltetése az 6vond
hangszerjatékara.

Hangszinfelismerés cserép, porcelan, lveg.

Jaras kozben egy iranyban kézfogassal, kézfogds

nélkil, csipbre tett kézzel, lanyok
szoknyafogassal, fiuk hatra tett kézzel.

Lassu-gyors érzékeltetése.

Magas-mély hang felismerése oktdv és kvint
hangkozben az 6voné énekérdl (dudolasardl és
hangszerjatékaral).

Ugyanez irdnyvaltoztatassal.

Negyed, nyolcad érzékeltetése. (nagy-kicsi)

Dalfelismerés dudolasrél, késébb hangszerrél.

Jaras csigavonalban az évond vezetésével.

Ismert monddkak, dalok ritmusanak
kiGtése.

Halk-hangos éneklés csoportosan és
egyénenként kézjellel.

Jaras két korben ellentétes iranyban.

Ismert monddkak, dalok ritmusanak
kitapsoldsa.

Halk-hangos monddkazas, taps, jaras.

Jaras parosaval, keresztfogdssal, lanyok
szoknyafogassal, fiik hatra tett kézzel.

Lassu jaras mondokara, énekre, zenére.

Azonos anyagbdl késziilt targyak
zorejhangjanak felismertetése, kancsé, pohar,
tejesliveg.

Ugyanez irdnyvaltoztatassal.

Gyors jaras monddkara, dalra, zenére.

Egymas hangjanak felismerése.

Egyenletes lliktetés a korbe befelé és vissza.

Ismerkedés a triangulummal.

Hegedd, xilofon, furulya hangjanak
felismertetése.

Egyenletes jaras kapu alatt atbujassal.

105




2/4-es hangsuly érzékeltetése, jaras
k6zben monddkara, énekre, zenére,
dobbantdssal, majd tapssal.

Halk-hangos éneklése egy dalon belil.

Paros jarads egymas megkeriilésével, kiils6 kéz
szabadon, csip6én, majd lanyok szoknyafogassal,
fiuk hatra tett kézzel.

Ugyanez (6 helyzetben, hangsulyra taps,
hangsulytalanra térdre (tés.

Felelget6s éneklés el6készitése monddkaval:
csoport fele a monddka egyik felét mondja, fele
a masikat.

Oldal zard lépés rugdzassal, kézfogassal, anélkiil,
stb.

2/4-es hangsuly érzékeltetése
triangulummal.

Parbeszédes dalok éneklése, felelgetés két
csoportban.

Ugyanez irdnyvaltoztatdssal.

Ritmusvisszhang (csoportos visszaadas)

Hangszépitési gyakorlatok:
ma-ma, fu-fu, dul-dil, zim-ztim, stb.
vokalisokkal.

Forgds egyediil, parosdaval. Lanyok
szoknyafogassal, fiuk hatra tett kézzel.

Tanult dalok felismerése, kezdé motivumok,
majd valamelyik jellegzetes dallamfordulat
alapjan.

Sarok emelés, kézhelyzet a fentiek alapjan
valtozik.

Dallambuijtatds eszkdzzel. Amikor a targyat
eldugjuk a dallam sem hallhatd.

Visszhangjaték (improvizalasra serkentés)

5-6-7 éves

Ritmusfejlesztés

Hallasfejlesztés

Mozgasformak

Monddkak és dalok eljatszasa dobon,
triangulumon.

Tanult dalok éneklése csukott szajjal.

Egyenletes jards csiga illetve hulldmvonalban,
atlds iranyban a gyerekek vezetésével.

Ismert dalok és mondokak liktetésének és
ritmusanak tapsoldsa, egyik csoport a

Magas-mély éneklése terc esetleg kvint
tdvolsagban.

Jaras egy oszlopbdl két oszlopba kanyarodassal
(ellenvonulas).
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[Uktetést a masik a ritmust tapsolja,
dobolja.

Monddka és dalrészlet ritmusanak
eljatszdsa (it6 hangszereken.

Halk-hangos éneklése adott jelre.

Helyben &llas, sarokkoppantas a lab elstt.

Ismerkedés a réztanyérral.

Halk, kozéper6s, hangos éneklés.

Jaras koppantdssal.

2/4-es hangsuly érzékeltetése hangszerrel.

(réztanyérral)

Tanult dalok 6nall6 el6adasa.

Erint6lépés helyben.

Zenekar alakitasa.

Dallambujtatds el6re megbeszélés alapjan,
majd jelre.

ErintSjaras.

Ritmusfelismerés 2-3 megnevezett
mondodka, dal kozul.

Dallambujtatas menet kdzben.

Zaro-l1épés elbre, korben kézfogassal, kézfogas
nélkil, csipbre tett kézzel, lanyok
szoknyafogassal, fiuk hatra tett kézzel.

Dalritmus hangoztatdsa belsé hallas
alapjan éneklés nélkdl is.

Dallambujtatas valtoztatassal: egy sor csak
ének, két sor csak taps.

Zaro-lépés hatra a fentiek szerint.

Dal ritmusanak felismerése megjelolt
dalcimmel.

Dallambuijtatds az 6voné hangszerjatékaval:
ének, ének + furulya, dallambujtatas csak
hangszeren.

Zaro-lépés elbre, hatra parosaval, kézhelyzet a
szokdsos modon.

Dal felismerése ritmusrél, megnevezés
nélkul.

Dallambuijtatds ritmustaps kiséretében
(allanddan hangzik a ritmus)

Csardaslépés (egy jobbra egy balra, fejlettebb
csoportban két lépéssel)

Ritmusjatékok eleinte szoveggel, majd
szoveg nélkil pl. telefon

Véltakoz6 éneklés csoportosan, soronként,
kés6bb egy gyermek felelgetése csoportnak.

Oldalzaré lépés kis dobbantassal, kéz helyzete a
szokdsos modon.

Rendes és lassu jaras szakaszos valtasa.

Visszhangjaték a nehezebb dallamfordulatok
el6készitésére.

Oldalzaré lépés parosaval, parok egy iranyba
Iépkednek.

Gyors és lassu jaras szakaszos valtasa.

Visszhangjaték hangszerrel jatszott motivumok
utdn.

Oldalzaré lépés parosaval, keresztfogdassal, jobb
kézfogdssal, bal kéz csipén.
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Rendes és gyors jards szakaszos valtasa.

Hangszépitési gyakorlat 2-2 motivumként
valtakozé magassagban széveggel, majd
vokalissal, belsé hallds fejlesztéseként.

Oldalzaré lépés dobbantdssal, kis zokkenéssel,
kézfogassal, (galopp)

Fenti tempodk valtdsa menet kdzben.

Kérnyezetiink differencidlt zorejeinek
felismertetése: pl. autd, motor stb.

Paros forgas egymassal szemben allva, negyed
Iépésekkel, kézhelyzet valtoztatasa a szokasos
maodon.

Y%-es szlinet tudatositdsa jaras kdzben,
majd Ul6 helyzetben.

A dalok jellegének felismertetése: altatd,
induld, vidam dal, stb.

A fentiek alkalmazasa nyolcad mérélépésekkel.

Paros forgas menet kozben irdnyvaltoztatassal.

Paros forgas, egyik helyben marad, a masik forog
a helyben allé koril, negyed vagy nyolcad
lépésekkel.

Paros forgas megtamasztott belsé labbal.

A gyermekek arckdorben mérikaznak.

Kor menet irdnyban moérikazik.

Paros mérikazas egy irdnyban, majd
irdnyvaltoztatdssal.

Parok egymadssal szemben mdrikdznak, kéztartas
a szokasos modon vagy tapsolnak.

Négy gyermek csillag alakzatot formal, parban
allnak, belsé kézzel kend6t fognak, korben
Iépegetnek negyedekre. Kéztartds szokott
madon. KésGbb nyolcadokra |épkednek.

Koppantd jaras fejlett nagycsoportban.

Sarokkopantds pdarosaval, valtas kis ugrassal.
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Verselés, mesélés

3-4 éves

- Harom pillangd

- Akét kicsi bocs meg a roka

- Akiskakas gyémant félkrajcarja

- Akismalac és a farkasok

- Akiscipo

- Arépa

- Vityillo

- A harom csibe

- Akecskegida és a farkas

- A harom kismalac és a farkas

- Méricz Zsigmond: Iciri-piciri

- Moricz Zsigmond: A torok és a
tehenek

- Zelk Zoltan: A harom nyul

- Csukas Istvan: Siin Baldzs

- Fés(is Eva: A fogfajos nyuszi

- Akesztyl

- Bartdcz llona: Jon a mikulds

- Szutyejev: A harom kiscica

- Szutyejev: Az alma

- Szutyejev: A gomba alatt

4-5 éves

- Akisgdmboc
- Nyakiglab, Csupahaj, Malész3j
- A hdrom kivansag

Visszajott a répa

Nagytakaritas a Napnal

Mese a falank tyukocskarol

Az aranyos tarajos kiskakas

A medve a réka meg a bodon vaj
A tlicsOk és az egérke lakodalma
Farkastanya

Varga Katalin: Az okos kisnyul meg
az oktondi pocok

Varga Katalin: A 16k6t6 roka
Moéra Ferenc: Siindisznécska
lovagol

Mora Ferenc: A nagyhatalmu
siindiszndcska

Mora Ferenc: A diderg6 kirdly
Fésiis Eva: Majusi mese

Fés(is Eva: A szivtelen kiskertje
Petrolai Margit: A legszebb
vasarnap

Varga Katalin: Téli lakoma

5-6-7 éves

Az dllatok nyelvén tudod juhdsz
A csillagszem( juhdsz

Az aranysz6r( barany

A brémai muzsikusok

Aso
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Az okos leany

A vandorlé réka

Sz616 sz616, mosolygd alma, csengd
barack

A ratoti csikétojas

Fés(is Eva: Madarkert

Fés(s Eva: Cinege Miki

Az ember a legerGsebb
Bolond Istok generdlis

Zelk Zoltan: Kecskére bizta a
kaposztat

Varga Katalin: Cirmos és Csori
Mora Ferenc: A cinege cip6je
Fés(is Eva: Bundavasar

Fés(is Eva: A biiszke tolgyfa
Szegény ember sz616je

Fés(is Eva: Télkergetd hovirag

Versek, monddkak, népkoltések sajat
gyljtés alapjan

Unnepekrél, jeles napokrdl
Evszakokrdl, napszakokrol

Természetrdl
Id&jarasrol

Allatokrél, névényekrdl
Testrészekr6l



Rajzolas, mintazas, kézimunka

Témajavaslatok

Osz

Tel

Tavasz

Nyomok a lapon: ismerkedés a zsirkrétaval,
nagylappal, kislappal

Télapoformak szinezése, festése, mintazasa.
Nagy felllet festése. Tenyérnyomatok.

Hovirdgok festése, ragasztasa

Firkalas, gomolyfirka —tekereg a szél,
mozdonyfust, kéményfiist

Hoépelyhek, hdember festése

Jellegzetes tavaszi témak napsiités, viragzé
fak, bokrok

f6zott gyurmaval (gombolyités, sodras,
lapitas, nyujtas)

Ismerkedés a gyurmaval, so-liszt gyurmaval,

Karacsonyi diszek, karacsonyi ajandék
készitése

Viragok festése, ragasztasa, mintazasa.
Tenyérnyomatok.

Ismerkedés a festés eszkozeivel, hasznalati
mddjaival

Mézes slitemények siitése

Zaszlék, kokardak, csakod, parta,lovak, kardok,
nemzeti szin(i szalag készitése

Formak szinezése, firkalgatas

Téli erddk, falu- varos festése

Husvéti nyuszi, csirke barany bab készités

Falevelek, gylimolcsok festése, ragasztasa,
nyomatkészités

Adventi koszoru, betlehem készitése, narancs
mécses szegfliszeggel diszitve

Tojasok festése, diszitése, ragasztdsa,
levélnyomatos festés

Termésbabok, barkacsolas

Flizérek készitése termésekbdl, papirbdl

Elmények rajzoldsa, festése

Gylmolcsok mintdzasa

Hogyan telt az Unnep?- élményrajz

Kozlekedési jatékokhoz kiegészité elemek
készitése, jarmlivek festése, szinezése,
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barkacsoldsa, kozlekedési lampa tépéssel.
Az Uton”- kollektiv munka

Hajtogatas, csdnak, csdko stb.

Terit6vagas technikajaval- hopihék készitése

Virdgkompoziciok, viragképek

Nyari élmény, mit csinaltunk a nyaron,
piacon jartunk, erd6ben sétaltunk —
élményrajzok

Formak készitése hdbdl, égbdl szines viz
hasznalataval

Z0ldségek mintazasa, festése, szinek és
formak, mozaikkészités. Zéldséghabok
készitése.

Terit6k, szalvétak, babaruha készitése
tépéssel, gylrkéléssel, ragasztassal,
sormintdk alkotdsa

Madarak mintazasa, festése, tépése papirbdl,
hajtogatas

Apak napi ajandék, meghivo készitése,
kdkuszgolyo

Oszi fa, Gszi képek rajzolasa, festése,
ragasztasa, novényekbdl terményekbdl,
magvakbdl, termésjatékok

Madaretetd készitése, barkacsolas,
madarkalacs

Ajandékkészités Anyak napjdra valtozatos
technikakkal, meghivokészités

Félbevagott gyiimolcs nyomat

Allatformak festése, szinezése

Majusfa diszitése

Tok [dmpads, Marton napi kézmdveskedés,
pokhaldszovés, varras-falevél, liba

Alarcok, maszkok, bohécok diszitése, farsangi
sapkak, szemivegek

Vizi allatok, névények, akvarium készités,
golyakészités, to, halak, nadas-térbeli
képalkotas-

Allatok mintézasa, lakhelyiik dobozokbdl-
térbeli képalkotas

Testilink, 6narckép, a legjobb baratom, a
legkisebb évodas, ,,Ez én vagyok”- testrészek
Osszerakasa, ragasztdsa, mintazdasa

irdel6készits feladatok
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Zacskdbabok

Sal diszitése, rojt, sapka diszitése, bojt
készités

Sikbabok készitése meséhez, vershez

Meseillusztracidk

Varras, flizés nagyobb gyongyszemekkel

Kavicsfestés

Tenyérnyomat, ujjal pottyozés,
dugdnyomatok

Iglu-készités kockacukorbol

Szimmetria jaték- pillangd, katica, viragok

Memoriakartya készitése kozosen

Sikidomok felhasznaldsaval ragasztas,
képkialakitas

Fold napja- alkotas mlanyag kupakokbdl,
flakonokbdl, Féldgomb kasirozasa.
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